Teatr w Edukacji: teoria i polska praktyka

"Uczestnictwo w dramie moze stac sie dla niejednego cztowieka jedyna mozliwoscig bycia w czyjejs tragedii,
bo w zyciu rzadko i niechetnie decydujemy sie na takie uczestnictwo. Po powrocie do wiasnej rzeczywistosci
zaczyna sie lepiej rozumied swdj wiasny los i los ludzki w ogdle. Jak jest i jak jeszcze moze by¢." (Pankowska
K.: 2000, 5.211)

W ponizszym artykule sprobujemy przyblizy¢ w jaki sposdb Teatr w Edukacji (TIE), zawierajacy zardwno
elementy teatralne jak i dramowe, umozliwia mtodziezy wielowymiarowe uczenie sie, poprzez kontakt z
angazujacg emocjonalnie historia.

Charakter programéw TIE

Fundamentalng ideg, lezaca u podstaw TIE jest demokratyzacja i interaktywnos¢ teatru. Uczestnik programu
jest rownorzednym partnerem aktordw-nauczycieli - nosi w sobie wiedze i umiejetnosci, ktore czynig go
ekspertem w zakresie poruszanej tematyki. Teatr w Edukacji zrywa nie tylko z klasycznym podziatem na
widzow i aktordw, ale takze z tradycyjnym dydaktyzmem oraz dawaniem rad, recept i gotowych rozwigzan.
"The purpose of the theatre in education programme is not to provide or teach simple solutions to the issues
but to provide safe and structured environments for teachers and students to discuss these issues and find the
answers relevant and suitable in their own contexts. The programme will allow students to think about, reflect
on and talk about their own stories by investigating the story of someone else. This distancing process
provides the necessary protection for students to both think and feel deeply about the issue but to do soin a
protected manner." (O'Connor P., O'Connor B., Welsh-Morris M.: 2006, s. 4).

Programy TIE adresowane s3 zwykle do duzych grup odbiorcédw (ok. 30 - 100 0s0b) i odnoszg sie do obszaru
edukacji, wychowania i profilaktyki.

Szczegdlnie duze zaangazowanie podczas tworzenia i realizacji TIE, wymagane jest od cztonkdw grupy
teatralnej - tzw. nauczycieli-aktorow, ktorzy powinni mie¢ przygotowanie zaréwno aktorskie jak i
pedagogiczne.

Budowanie programu TIE oznacza znacznie wiecej niz jedynie tworzenie przedstawienia teatralnego. Nauczyciele -
aktorzy powinni nie tylko dogtebnie zapoznac sie z podejmowanym tematem, ale takze zrozumiec dziatanie teatru
jako medium edukacyjnego. W pracy z uczestnikami niezwykle istotne s3 nie tylko umiejetnosci aktorskie
prowadzacych, ale takze ich wiedza merytoryczna i ich zdolnosci pedagogiczne. (Depta M.: 2004)

Artykut pobrany ze strony teatrzaangazowany.pl



o0 2 e

@ @
i
"Hﬂm }t‘tj } i

Jeden z pierwszych programdw TIE pojawit sie w Polsce w 2004 roku. Profesor John Somers z Uniwersytetu w
Exeter umozliwit grupie osdb uczestniczacych w jego warsztatach przeniesienie na grunt polski brytyjskiego
programu "On the Edge". Program poswiecony byt tematyce zdrowia psychicznego miodziezy i
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osob chorych psychicznie. W Polsce prowadzony byt pod nazwa
"Na krawedzi" i obejmowat:

warsztaty Teatru w Edukacji dla grup mtodziezy, na ktore sktadaty sie: compound stimulus, spektakl, hot-
seating,

mini-wykfad,

warsztaty dramy,

materiaty edukacyjne dla ucznidw i nauczycieli,

scenariusze lekcji dla nauczycieli,

seminaria dla nauczycieli,

strona www z poradami psychologa,

kartki pocztowe "Podaj reke",

happeningi dotyczace zdrowia psychicznego.

Tym samym struktura "Na krawedzi" byta zgodna z zasadami budowy TIE, ktdry nie jest pojedynczym
spektaklem czy wydarzeniem artystycznym, ale starannie zaprojektowanym programem.

Ze wzgledu na ztozong strukture, programy TIE maja charakter interdyscyplinarny i wymagaja wspotpracy
ekspertéw z réznych dziedzin. Ostateczna wersja "Na krawedzi" byta efektem kooperacji zespotu specjalistow
z zakresu dramy stosowanej, profilaktyki, promocji zdrowia psychicznego, psychiatrii i psychoterapii. Program
objety zostat patronatem Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

TIE - teatr zaangazowany spotecznie

Celem ogodlnym TIE jest prezentacja istotnego spotecznie tematu w taki sposdb by wzbudzi¢ refleksje
uczestnikow i poszerzyc¢ ich wiedze. Czesto dodatkowym celem jest zmiana postaw i zachowan w zakresie
poruszanej problematyki.

Mocna strong programoéw TIE jest mozliwos¢ poruszania niezwykle trudnych kwestii, ktore potencjalnie moga
bezposrednio odnosi¢ sie do doswiadczen zyciowych uczestnikow (naduzycia, przemoc domowa, choroby
psychiczne etc.), gwarantujac jednoczesnie swoistg ochrone.

Peter O'Connor tworca TIE z Nowej Zelandii w swoich programach proponuje koncepcje podwadjnej ochrony
(double frame). Trudna tematyke porusza postugujac sie metaforg (np. metafora dla problemu samobdjstw
mtodziezy jest ucieczka/znikniecie mtodej dziewczyny) i dodatkowo wprowadza do programu konwencje gry i
symulacji podczas czesci warsztatowej (w programie dotyczacym przemocy domowej uczniowie stajg sie
graczami, ktorzy poprzez rozwigzywanie problemow starajg sie odczytad ukryte hasto).

Peter O'Connor zwraca uwage na jeszcze jedng niezwykle wazng wtasciwosé modelu TIE - poprzez spektakl i
prace warsztatowg aktorzy-nauczyciele prezentuja i ,wprowadzajg do obiegu" jezyk, ktérym mowig o danym
problemie. Uczestnik otrzymuje swoistg siatke pojeciowa dla zjawisk czestokroc¢ trudnych i ,nienazywalnych".
Dodatkowo nowe pojecia/nazwy pojawiaja sie w kontekscie emocji, ktore s3 komunikowane, co porzadkuje
sposdb mowienia i myslenia o danych zjawiskach czy problemach. (por. O'Connor P., O'Connor B., Welsh-
Morris M.: 2006)
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Program "Na krawedzi" dotyczyt tematyki zdrowia psychicznego; odnosit sie do jego promocji i ochrony a
takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osob chorych psychicznie. Byta to tematyka zupetnie
nowatorska posrod dziatan adresowanych do mtodziezy szkolnej w roku 2004 i bez watpienia poruszajaca.
Program zapoznawat uczestnikéw z nowymi pojeciami, wprowadzat nowy jezyk i promowat okreslony sposéb
myslenia o zaburzeniach zdrowia psychicznego. Nauczyciele-aktorzy zaréwno w spektaklu i warsztatach
burzyli stereotypowe postrzeganie zardwno osob chorych psychicznie jak i profesji zwigzanych z pomoca tym
osobom (psycholog, psychoterapeuta, pedagog, psychiatra).

Poruszajaca historia - spektakl

Tworcy programu "Na krawedzi" w 35- minutowym spektaklu opowiedzieli historie 17- letniego Tomka, ucznia
liceum. Widzowie spotykaja Tomka w momencie wystgpienia u niego pierwszych objawdw choroby
psychicznej. Ogladaja jak rozmawia ze swojg dziewczyna, kolegami z klasy, rodzicami a takze z jedna z
nauczycielek, widza jak jego najblizsze otoczenie reaguje na zmiany w jego zachowaniu. Widzg go takze
samego w pokoju, gdy zmaga sie z halucynacjami i gtosami, ktére tylko on moze ustysze¢. Widzg bezradnos¢
przyjaciot chtopca wobec jego zmieniajacego sie zachowania. (por. Depta. M., Zejmo-Kudelska A.: 2005)

W trakcie przedstawienia mtodziez zywo reagowata na prezentowane sytuacje i chetnie angazowata sie w
pozniejsze warsztaty odnoszace sie do historii Tomka. W ewaluacji programu 60% badanej miodziezy
wskazata spektakl jako najbardziej atrakcyjny element zaje¢. Mozna wiec stwierdzi¢ ze historia Tomka spetnita
kryteria efektywnych spektakli TIE. Historia byta sugestywna, wiarygodna i zgodna z doswiadczeniem
mtodziezy - dzieki temu angazowata emocje widzow i umozliwiata im zidentyfikowanie sie z bohaterem.

Poszukiwanie alternatyw - warsztat

Angazujacy emocjonalnie spektakl i przedstawiona w nim historia majg za zadanie pobudzi¢ uczestnikow do
analizowania motywow gtdwnego bohatera, jego decyzji i ich konsekwencji. W "Na krawedzi" przedstawienie
teatralne jest jedynie wstepem do rozpoczecia zajed warsztatowych, w trakcie ktorych uczestnicy wraz z
prowadzgcymi wspolnie starajg sie odpowiedzied na pytania: co czuje osoba chora? co przezywaja jej najblizsi?
W celu pogtebienia rozumienia oséb i sytuacji uczestnicy maja mozliwos¢ zadawania pytan bohaterom
spektaklu. Uzywana tu technika "goracego krzesta" umozliwia rozmowe z aktorami-nauczycielami
pozostajacymi w roli. (por. Depta. M., Zejmo-Kudelska A.: 2005)

Z punktu widzenia celéw edukacyjnych, profilaktycznych i wychowawczych niezwykle istotny jest ten etap
pracy uczestnikow, w ktdrym poszukuja i rozwijajg alternatywy i konstruktywne dziatania by unikna¢ kryzysu
lub pomoc bohaterowi w sytuacji opresji. ,Dzieki temu uczestnicy moga zyska¢ nowe doswiadczenia, nowe
umiejetnosci, realnie probowac odnalez¢ sie/ przemyslec/ dziata¢ w fikcyjnej, bezpiecznej w gruncie rzeczy
sytuacji." (Depta M.: 2004, s. 21).

Podczas warsztatow "Na krawedzi" uczestnicy generuja alternatywne konstruktywne rozwiazania, ktore maja
realnie poprawi¢ sytuacje Tomka i udzieli¢ wsparcia jego otoczeniu. Najczesciej wybieranym przez mtodziez
rozwigzaniem byto budowanie wokdét Tomka spotecznej sieci wsparcia polegajacej na wspotpracy rodziny,
szkoty, przyjaciot, specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego.
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Pozytywna profilaktyka (ang. psychological resilience)

TIE wpisuje sie w koncepcje pozytywnej profilaktyki, ktdra promuje rozwijanie tzw. czynnikdw chroniacych
czyli zasobow psychologicznych mtodziezy. Dr Krzysztof Ostaszewski tak pisze o programach mieszczacych
sie w tej koncepcji: "Sa to dziatania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobdw, dzieki ktorym
mtody cztowiek staje sie bardziej odporny na dziatanie czynnikdw ryzyka, a co za tym idzie bardziej
przygotowany do zycia w Swiecie réznych zagrozen." (Ostaszewski K.: 2006, s. 1) Autor czynniki chronigce
definiuje poprzez kluczowe aspekty pozytywnego rozwoju dzieci i miodziezy takie jak np. rozwijanie
kompetencji spotecznych, poznawczych i emocjonalnych, umacnianie norm i zachowan prospotecznych,
ksztattowanie pozytywnej identyfikacji. Powyzsze aspekty stymulujagc rozwoj mtodziezy, chronia ja
jednoczesnie przed angazowaniem sie w zachowania problemowe.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze programy TIE bezposrednio rozwijajg zasoby indywidualne mtodych ludzi
ksztattujac przede wszystkim ich umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji, poczucie wiasnej
skutecznosci i mechanizmy samokontroli.

Ewaluacja TIE na przyktadzie programu "Na krawedzi"

Program "Na Krawedzi" prowadzony byt z grupami mtodziezy w wieku od 16 do 25 lat. Ewaluacje "Na
krawedzi" prowadzit dr Krzysztof Ostaszewski z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (dotyczyta
percepcji metody Teatru w Edukacji) oraz mgr Alicja Jaskulska (dotyczyta skutecznosci metody Teatru w
Edukacji). W obu przypadkach zastosowanym narzedziem badawczym byta anonimowa ankieta, wypetniana
przez miodziez i jej opiekundw bezposrednio po zakoriczeniu warsztatow. Ankiety sktadaty sie z pytan
dotyczacych ogdlnej oceny programu oraz oceny jego poszczegolnych elementdw - przedstawienia,
warsztatow dramy, czesci informacyjnej.

Dr Krzysztof Ostaszewski analizie poddat ankiety wypetnione przez 132 osoby w wieku 16-18 lat oraz 12 ankiet
nauczycieli. Program byt oceniany na skali od 1 (bardzo staby) do 5 (bardzo dobry). Srednia ocen dla catej grupy
wyniosta 4,5. Wartoscig najczesciej wybierang byto 5. Jako najbardziej wartosciowe elementy programu mtodziez
wskazywata: przedstawienie - 60%, warsztaty dramowe - 50% oraz stymulatory - 43%. Mozna wiec powiedziec, ze
gtdwne elementy programu postrzegane byty jako atrakcyjne i zostaty ocenione bardzo wysoko. Jako najmniej
wartosciowe uczestnicy wybierali prezentacje dot. zaburzen zdrowia psychicznego (mini wyktad)

- 28% i podsumowanie - 16%. Pojawity sie takze ciekawe réznice w wyborach nauczycieli i ucznidw: mtodziez
czesciej jako wartosciowa oceniata prezentacje informacyjna dotyczaca problemoéw zdrowia psychicznego
(28%) w porownaniu z grupa opiekundw (10%). Opiekunowie natomiast zdecydowanie czesciej niz mtodziez
jako wartosciowa wybierali technike ,goracego krzesta" - 60% wyboréw nauczycieli do 33% wskazan uczniow.

W badaniach Alicji Jaskulskiej dotyczacych skutecznosci metody Teatru w Edukacji udziat wziety 120 osoby w
wieku 14-18 lat. Na podstawie wynikow ewaluacji mozemy powiedziec ze:

89% badanych ucznidéw ocenito program ,,Na krawedzi" jako potrzebny i uzyteczny,

72% ucznidw udzielajgc odpowiedzi na pytania odnosnie powodu pozytywnej oceny programu, wskazato na
jego wysoka wartos¢ profilaktyczng, edukacyjng, informacyjng i ogodlnorozwojowa. Mtodziez w ankietach
ewaluacyjnych pisata na przyktad: ,Ciekawe zajecia, duzo sie dowiedziatem", ,Pomagaja poznac problemy
ludzi", ,Modwig jak radzi¢ sobie z problemami”, ,Uswiadamiaja, ze czasem nie chcemy dostrzec problemoéw
bliskich", ,Przekonuja, ze trzeba pomagac", ,S3 bardzo potrzebne, bo sktaniajg do refleksji", ,Warsztaty byty
porazajace - daty mi duzo do myslenia", ,Przekonuja, ze trzeba sie interesowad ludzmi wokot", ,Warsztaty
docierajg do mtodziezy i mysle, ze przydadza sie w przysztosci”, ,(...) pokazuja jak wiele zalezy od naszej
pomocy 63% badanych oséb wymienito metode Teatru w Edukacji jako najlepsza forme dziatan
profilaktycznych skierowanych do mtodziezy.
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Mozemy zatem podsumowac, ze TIE pozwala na bezpieczne poruszanie trudnych tematow w sposob, ktory
jest dla mtodziezy atrakcyjny. Wykorzystujac element przedstawienia mozemy zaprezentowac konkretng a
jednoczesnie uniwersalng i wiarygodng historie, osadzi¢ bohaterow w realiach zyciowych, pokazac ich
problemy, a potem wspdlnie z uczestnikami poszukiwac rozwigzan. Formuta ta - oddajaca sprawczosc¢ w rece
mtodych ludzi, umozliwia im podejmowanie decyzji i wziecie za nie odpowiedzialnosci powoduje, ze programy
te sg gtebiej przez uczestnikow przezywane, a w konsekwencji - lepiej rozumiane.
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