Powiedz mi a zapomne,
pokaz mi a zapamietam,
zaangazuj mnie a zrozumiem.

Konfucjusz

Wykorzystanie teatru w edukacji etycznej

Marcin Kostyra, Warszawa

Co majg ze sobg wspolnego teatr, etyka i resocjalizacja? Wydaje sie, ze cele edukacji etycznej
i resocjalizacji sg zbiezne. Etyka bowiem ma uczy¢ norm moralnych i sprawiaé, ze jednostka nie tylko
je interioryzuje, ale takze stosuje w zyciu codziennym. Nalezy tu zastrzec, ze autor poj¢ciem etyka
postuje sie tu w sensie edukacji szkolnej. Resocjalizacja ma na celu ponowng socjalizacje. Jesli mowa 0
pedagogice resocjalizacyjnej, to nawet trudno jest oddzieli¢ nauke norm i ich przestrzegania od
socjalizacji. Zatem nauka etyki wydaje si¢ by¢ integralng czescig resocjalizacji. Z kolei, powigzanie obu
tych dyscyplin z teatrem jest znacznie mniej oczywiste. Teatr jako widowisko wydaje si¢ znajdowac na
przeciwlegtym biegunie w stosunku do nich. Aczkolwiek jego ludyczny charakter moze swiadczyé¢ o
rozwoju spotecznym odbiorcy. Teatr posiada jeszcze jedng zaletg, szczegdlnie doniosta w kontekscie
edukacji: jest to zdolno$¢ przenoszenia odbiorcy w inny $wiat. Spektakl powotuje do zycia dowolng
fabule, toczaca si¢ w dowolnym czasie i miejscu. Bohaterami moga by¢ postaci realne lub fikcyjne.
Swiat teatru moze byé¢ egzemplifikacja zta, dobra, mitosci, zazdro$ci, patriotyzmu, zdrady, itd.,
ograniczeniem jest tylko fantazja tworcy. Teatr dziala na wyobrazni¢ widza. Wykorzystujac teatr do
edukacji etycznej mozna sprawic, ze tresci etyki stajg si¢ unaocznione, uciele$nione, spersonifikowane,
obdarzone zyciem, ruchem, emocjami, ekspresja, glosem i gestem zywej osoby, itd. Przez to tresci te sa
mniej abstrakcyjne i osadzone w konkretnym kontekscie i blizsze rzeczywistosci.

Etyka definiujgc powinnosci jednostki — odnosi si¢ do przysztosci (do stanow rzeczy, ktore nie
sg faktami, lecz postulowanymi stanami rzeczy, tym, co by¢ powinno i co cztowiek winien uczynic).
Etyka wplywa na przyszto$¢ cztowieka, niejako kreujac jego zycie. Podobnie na przyszios$é
zorientowana jest resocjalizacja, jednak ta bazuje na przesztosci jednostki, tzn. ma pomoc
resocjalizowanemu unikng¢ w przysztosci powtarzania bledéw popelionych w przesztosci. Teatr daje
mozliwos¢ swobodnego poruszania si¢ miedzy przeszioscia, terazniejszoscig i przysztoscig. Umiejegtne
zastosowanie teatru w resocjalizacji moze stac sie ,,zyciowym poligonem”, w ktérym mozna zy¢ wiele
razy, wielokrotnie podejmujac zte lub dobre decyzje i wielokrotnie je zmieniajac tak, aby ostatecznie
scenariusz zycia nie byt tylko szalong improwizacja, lecz starannie zaplanowanym spektaklem,
w ktorym aktor wypelni swojg role zgodnie z planem.

Warto tu na chwilg wtraci¢ platonskie miejsce dla sztuki, w tym sztuki teatralnej, ktora Platon
wyjatkowo dopuscil w swym idealnym Panstwie. Wygnal on z niego niemal wszystkich artystow
z uwagi na to, ze swymi iluzjami wprowadzali w blad widzéw. Pozostawil jedynie takich, ktorych
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zadaniem bylo edukowanie straznikdéw. Straznikami zostawa¢ mieli bardzo mtodzi ludzie, strzegacy
bezpieczenstwa ludnosci przed wrogami wewnetrznymi i zewngtrznym, a posrednio strzegacy tadu
spotecznego i norm spotecznych. Shifra Schonmann (Schonmann 2006) zauwaza: Cho¢ mozna sqdzié,
ze w idealnym panstwie Platona edukacjq trudnic sie mieli filozofowie, zaskakujgce jest to, zZe powierzyt
on odpowiedzialnos¢ za edukacje artystom, a nie filozofom (artists, not philosophers), poniewaz artysci
majq ukryte wiadomosci (have hidden messages), do ktorych dociera si¢ nie tylko drogq poznania, lecz
takze kanatami emocjonalnymi (also via emotional channels). Poniewaz sztuka wywiera wptyw na dusze
i wzbudza w niej upodobanie, najmiodsi podopieczni (the youngest) potrafiq akceptowac pewne idee na
podstawie pozytywnych przezy¢, odrzucac zas inne na podstawie przezy¢ negatywnych (able to accept
some ideas on the basis of positive feelings and reject some other ideas on the basis of negative feelings).
Lorand (1991) uwaza, ze z perspektywy Platona ukryte wiadomosci majq wigkszqg moc anizeli takie,
ktore podaje si¢ wprost (are more powerful than direct and explicit ones). Lorand interpretuje mysl
Platona w taki oto sposob.: co sie tyczy duszy, artysta przewyzsza filozofa zdolnoscig wpojenia innym
idei panstwa idealnego. Platon obstawal za wygnaniem wielkich artystow, na miare Homera (upheld
the exile for the greatest of artists, such as Homer) i takich, ktorych uczciwos¢ kwestionowano (and for
those whose sanity he questioned),; ale przyznawal tez, zZe potrzebna mu pomoc artystow mniej
utytutowanych (he needed the help of the less prestigious artists).

Artykut ten jednak nie bedzie traktowal o réznych ujgciach sztuki teatralnej na przestrzeni
wiekow, przedstawie tu przede wszystkim relacje z wilasnych doswiadczen zawodowych, choé te
w rzeczy samej sg inspirowane filozofig. Od 10 lat pracuj¢ z mlodzieza niedostosowang spotecznie,
najpierw w mtodziezowym osrodku socjoterapii a nastgpnie w mtodziezowym osrodku wychowawczym
(MOW) jako nauczyciel etyki i wychowawca chtopcéw, wobec ktorych Sad Rodzinny orzekt
nieprzystosowanie spoteczne ze wzgledu na demoralizacje (przed wojng wobec takiej] mlodziezy
uzywano okreslenia dzieci moralnie zaniedbane). Jednym z narzedzi swojej pracy uczynitem teatr.
Naszg grupe nazywatem Teatr Moralnego Niepokoju (TMN) w hotdzie dla Sokratesa, ktory nie narzucat
swoich pogladow, tylko inspirowat, ,,otwierat niedrozne kanaly” prowadzace ku madrosci. Teatr
Moralnego Niepokoju ma inspirowa¢, wzbudzaé¢ niepok6j moralny, niczym bak, ktory krazy i kasa,
zmusza¢ do refleksji na temat granic dobra 1 zla, a w efekcie motywowaé do wolnej
i Swiadomej odmiany moralnej.

Teatr Moralnego Niepokoju dziala od 2012 roku. TMN pod kilkoma wzgledami r6ézni si¢
od zwyktego teatrzyku szkolnego, gdzie sa papierowe kostiumy i dekoracje. W naszym repertuarze widz
nie znajdzie tez Sofoklesa, Szekspira, Mrozka, Gombrowicza czy innych wybitnych dramaturgow.
Gramy spektakle, ktore sg pisane ze szczegdlnym uwzglednieniem probleméw zyciowych aktorow,
czyli ~ wychowankow  placowki  resocjalizacyjnej. Do  tej  pory  zrealizowaliSmy
6 autorskich spektakli, w ktorych chtopcy graja wrecz samych siebie. Pierwszy z naszych spektakili,
,,Rozmowa z ojcem" jest proba ukazania roéznych relacji migdzy ojcem a synem. W szesciu epizodach
kolejno pojawiajg si¢ ojcowie: opiekun wyalienowany przez prace; tyran; ojciec szukajagcy pomocy
U nieznanego sobie syna; ojciec, ktorego nigdy nie ma, a jego syn wychowuje si¢ w domu dziecka ojciec
nastolatka bedacy alkoholikiem i stosujacy przemoc. Spektakl jest tak skonstruowany, aby ukazac tylko
emocje i dialog ze strony dziecka — postac ojca jest milczaca i odwrocona tytem do publicznosci. Ukryty
przed widzem ojciec jest symbolem, za ktorym moze kry¢ si¢ ojciec kazdego widza.
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Jako autor scenariusza i jako pedagog chciatem, aby odbiorca ustyszat i zobaczyt emocje dziecka,
w réznych kontekstach zyciowych. Uwazam, ze bezduszna niefrasobliwos$cia jest wymuszaé na dziecku
respektowanie czwartego przykazania Dekalogu wobec osoby, ktora nie data mu niczego oprocz
wyzwisk, zngcania si¢ fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Trudno jest tez nauczy¢ nastolatka
szacunku do starszych, bez zrozumienia jego dziecigcych emocji. Zwlaszcza w sytuacji, gdy jedynym
wzorcem ojca jaki ma nastolatek jest obraz dorostego, ktory de facto sam jest nieprzystosowany
spotecznie. Nalezy pami¢taé, ze wzorzec ten mogt powsta¢ na skutek traumatycznych przezy¢, ktore
cigzko jest skorygowac jakgkolwiek pracg pedagogiczng. W takiej sytuacji arcytrudnym zadaniem jest
przygotowanie tego chtopca do bycia dobrym rodzicem — jednym z celow pedagogiki resocjalizacyjnej
jest przygotowanie wychowanka do petnienia r6znych rél spotecznych w dorostym zyciu. Pokazujac w
spektaklu rozne style sprawowania wtadzy rodzicielskiej, chcg, aby widz sam odpowiedziat sobie na
pytanie, jak jest (czy raczej jak byto), a jak powinno by¢.
W ,,Rozmowach z ojcem” nie ma wyraznej granicy kto jest wazniejszym adresatem spektaklu — widz
czy aktor. W przypadku aktoréw scenariusz byt pretekstem do poruszenia osobistego lub spotecznego
problemu. W procesie przygotowawczym spektaklu, zanim grupa zajmie si¢ probami, przygotowaniem
rekwizytow, scenografig, kostiumami, pracujemy nad relacjami w grupie, umiej¢tnosciami
interpersonalnymi, w szczegolnosci nad dobrg komunikacja i umiejetnoscia wspotpracy. Nastgpnie
analizujemy problem pojawiajacy si¢ w spektaklu. Wychowankowie pod ostong fikcji teatralnej moga
bezpiecznie opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach. Nierzadko jest tak, ze pada zdanie: ,,tak bylo i u
mnie w domu", pojawiaja si¢ tzy i glo$ne opowiedzenie swojego dzieciecego wstydu osobom, ktore
maja podobne tajemnice. Dopiero po osobistym przerobieniu problemu mozliwa jest praca nad
artystyczng strong przedstawienia. Kolejnym wyzwaniem jest wyjScie na scen¢ i zagranie swojej roli,
ktora moze by¢ spleciona z osobistymi trudnymi do§wiadczeniami. Nieraz histori¢ t¢ gra kolega, ale
efekt jest taki sam — oczyszczenie z trudnych przezy¢.

Czy katharsis zatatwi problem trudnej biografii? Oczywiscie, ze nie. Uwazam jednak, ze stanowi
pierwszy krok do rozliczenia si¢ z przesztoscia. Spektakl daje mozliwos¢ poznania réznych postaw
ojcowskich. Po jednym z wystepow podszedt do mnie wzruszony mezczyzna, powiedzial, ze kilka dni
wczesniej byl na wywiadowce u syna, na ktorej psycholog przez 40 minut mowil o tym, jak rodzice s
niekompetentnymi. Juz po 10 minutach wylgczyt sie z wyktadu. Jak sam stwierdzit, dzieki naszemu
wystepowi zobaczyt i zrozumiat wszystkie swoje btedy ojcowskie. Jedna ze studentek po przedstawieniu
przystata do nas maila: ,,Zaraz po spektaklu, zalzawionymi oczami, przygladatam si¢ innym zaptakanym
twarzom i probowatam sobie odpowiedzie¢ na pytanie: ile w tym byto teatru, ile zycia? Dochodze do
wniosku, Ze to nie istotne. I Ze po tylu latach, czas zapali¢ swieczke nad zapomnianym grobem mojego
ojca.” Podobnych opinii bylo duzo, spektakl ten bowiem trafia nie tylko do osob z dysfunkcjami
spotecznymi, ale 1 do odbiorcow w pelni swiadomych swoich 16l
1 doswiadczen.

Drugie przedstawienie Teatru Moralnego Niepokoju to ,,Zywi zamykaja oczy zmartym, zmarli
otwierajg oczy zywym”. Juz tytut mial zach¢ca¢ do rozwazan na temat zycia 1 $mierci. Jest to opowies¢
o rodzinie, w ktorej ojciec nauczyciel jest alkoholikiem. Przez swoj natdg traci prace, zone, synow. Gdy
,Wytrzezwial”, wypowiada z ogromnym smutkiem stowa: ,,Co ja bym dal, by odwroci¢ czas, by mdc
jeszcze raz przezy¢ swoje zycie, by zy¢ inaczej. Nie da si¢, poniewaz zycie to nie teatr,
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w ktorym mozna zy¢ i umiera¢ wiele razy, ¢wiczy¢ swoje role, aby w koncu byty perfekcyjne.” Podczas
przygotowan do spektaklu przeprowadziliSmy wiele warsztatow na temat tego, jak mozna pomoc osobie
uzaleznionej, co moze zrobi¢ w takiej sytuacji nastolatek 1 co robi¢, by nie zatraci¢ kontroli nad swoim
zyciem. To byla tez dobra okazja, by podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z alkoholem i
problemami, jakie on niesie ze soba.

Mimo ze w TMN graja sami chiopcy, to nasz trzeci spektakl nosi tytut ,,Ania”. Jednak tytutowa
Ania nie pojawia si¢ na scenie, poniewaz ma zaledwie dwa dni. Bohaterami sg trzej gimnazjalisci. Ich
historia jest podobna do zycia wielu chlopcow z osrodka wychowawczego — zaczynaja si¢ problemy
z nauczycielami, bojki, papierosy, wagary. Gdy trzech chtopcoOw zrywa si¢ ze szkoty, to nie po to, by
bezsensownie spgdzac czas w bibliotece. Musi by¢ dobra zabawa, a dobra zabawa jest wtedy, gdy jest
piwko i trawka. Problemy zaczynajg si¢ wtedy, gdy koncza si¢ pienigdze. Najprosciej jest wtedy ,,skroié
frajera”, ale frajer broni si¢ i dopiero po tym jak dostaje ,,kos¢”, odpuszcza. Tym, ktéry zostaje zabity
przez nastolatkow, jest ojciec Ani i mimo ze sprawcy sg ujeci i ukarani, to wlasnie dziewczynka ponosi
najwigksza kare, bo nigdy nie ustyszy ,.kocham ci¢ coreczko”, ojciec nie zabierze jej do zoo pokazaé
misie 1 stonie. ,,Ania”’ ma wizualizowac, jak tatwo jest da¢ ponie$¢ si¢ wptywom grupy réwiesniczej i
trudno jest przeciwstawi¢ sie ztu, ktore dzieje si¢ na naszych oczach. Jak zachowac si¢, gdy kolega
wymusza lojalnos¢ w imi¢ kolezenstwa, gdy dokonal zbrodni? Jest to tez opowiesé
0 poczuciu winy, ztej lojalnos$ci i rozpaczy po bezsensownej utracie kogo§ waznego. Spektakl ten zawsze
wzbudzat ogromne emocje, zardowno wsrod aktoréw jak i widzow. Chyba nie obyto si¢ nigdy, aby kto$
na widowni nie uronit cho¢by izy. Dobrze, Ze to tylko teatr, smutno, ze inspirowany zyciem.

W marcu 2015 swoja premiere miat ,,Bydlak™. Jest to opowies¢ 0 dwoch nastolatkach — Marku
i Damianie. Marek jest dobrze wychowany, ¢wiczy karate, pomaga starszym, jest wrazliwy i czyta
filozoficzne ksigzki (naszym rekwizytem byta ksigzka Stefana Opary pt. ,,Jak zy¢?”). Damian to
przeciwienstwo Marka — bandzior, niestronigcy od alkoholu 1 innych uzywek, od ktérego wszyscy sie
odwrocili. Losy obu krzyzujg si¢, gdy Damian probuje okras¢ Marka, ten wykorzystuje swoje
umiejetnosci walki 1 obezwtadnia napastnika. Jednak nie zostawia swojego napastnika bez pomocy,
wzywa pogotowie i towarzyszy mu w szpitalu. Tam, podczas rutynowych badan okazuje si¢, ze Damian
ma biataczke w zaawansowanym stadium. Dowiaduje si¢, ze 18 letniemu chtopakowi zostato po6t roku
zycia. Damian po wyjsciu ze szpitala postanawia korzysta¢ w pelni z wolnosci, bo wie, ze nie spotkaja
go zadne konsekwencje za to co robi, wiec zyje na ,,pelnym gazie”. Kradnie, by mie¢ za co ¢pac i pic.
Gdy chtopcy ponownie si¢ spotykaja, Damian jest brudny i pijany. Wtedy Marek pyta go: ,,Chcesz, by
ludzie pamietali ci¢ jako zwyklego bydlaka? Pomysl co ludzie powiedza nad twojg trumng? Kto
przyjedzie na twoj pogrzeb?” Bandzior odpowiada: ,,Wydawalo mi si¢, Ze mam na to jeszcze czas.
Myslatem, ze jak mam 17 lat, to $mier¢ mnie nie dotyczy. Zawsze méwilem: trzeba zy¢ chwilg!
Planowatem, ze kiedy$ ustatkuje¢ si¢, kiedy$ skonczg szkotg, bede mial prawdziwag rodzing
1 kiedy$ bede dobrym cztowiekiem. Nie wiedziatem, ze umrg. Przeciez mlodzi ludzie nie umieraja.”
Jedyna osobg, ktora do konca z nim zostaje, jest jego niedoszta ofiara. Podczas przygotowywania
spektaklu prébowaliSmy zrozumie¢, dlaczego Marek pomagat temu, ktéry chciat go skrzywdzi€.
Niestety dla chtopcow z osrodka wychowawczego takie zachowanie bohatera byto kompletnie
niezrozumiate. Mowili: ,,moze szukat kumpla?”, ,,moze tak kazali mu rodzice?”, ,,bat si¢ konsekwencji
za pobicie?” Nigdy nie przyszloby mi do glowy, Ze mozna mie¢ problem z odpowiedzig na to pytanie,
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dzigki temu scenariuszowi dowiedziatem si¢ czego$ waznego o $wiecie moich wychowankow, czego
trudno bylo by si¢ dowiedzie¢ podczas zwyktej lekcji etyki lub wyktadu nt historii idei etycznych. Majac
juz te wiedze, przeprowadzitem szereg lekcji o zyczliwo$ci, bezinteresownosci, mitosierdziu
1 szacunku do zycia drugiego cztowieka.

W ostatniej scenie ,,Bydlaka”, gdy Marek wraca z pogrzebu Damiana, méwi do innego ztodzieja:
,Nad jego trumng statem tylko ja, bo nikt inny nie chciat mie¢ z nim nic wspolnego. Kazdy komu
powiedziatem, ze Damian zmarl, odpowiadat mi: moze to i dobrze, ze zdecht ten bydlak, przynajmniej
juz nikogo nie skrzywdzi. Pod koniec zycia chciat si¢ zmienic, ale zabrakto mu na to czasu.” Spektakl
byt §wietna okazja do wielu rozméw na temat wolnosci i sSamowoli, zycia i $mierci, bezinteresownej
pomocy i bezinteresownego krzywdzenia, o ztu 1 dobru, jakie ludzie potrafig sobie czyni¢. Pracowalismy
kilka tygodni, zanim pokazaliSmy go publicznie. Po wystepie odtworca Marka nie byl w stanie
powstrzymac lez, stat na scenie zbierajac oklaski za swoja gre a moze za wzruszenie?

W 2016 roku zrealizowali$§my ,,Rozmowy z matka”, jako swoista odpowiedz na ,,Rozmowy
z ojcem”. Tym razem chcieliSmy pokaza¢ trudne relacje na linii matka-syn. Wszystkie kwestie aktorzy
wypowiadali w strong widzow, tak jakby matka siedziata na widowni. Wigkszo$¢ scen pokazuje matki
odwiedzajace swoich synéw w wiezieniu. Pierwszy z syndw jest roszczeniowy, stosujacy wobec matki
szantaz emocjonalny i cata gam¢ toksycznych technik komunikacji. W innej odstonie to syn odwiedza
w wiezieniu matke, ktora pozbyta sie go, gdy ten byt jeszcze niemowlgciem. Dzigki temu, Zze zostat
wrzucony do ,,okna zycia”, przezyt i zostat adoptowany. Po latach chciat pozna¢ swoja biologiczng
matka i opowiedzie¢ jej o tym, czym jest dobre rodzicielstwo. Ostatnia scena ,,Rozmow z matka”
odbywa si¢ na cmentarzu, gdzie podczas swoistej spowiedzi mtody m¢zczyzna przeprasza za to, ze nigdy
nie stuchat rad matki, ze nigdy nie miat czasu, aby powiedzie¢ jej ,,kocham ci¢ mamo".

Na poczatku 2017 zrealizowatem kolejne przedstawienie. Zadanie byto trudne, bowiem do
dyspozycji miatem zupelnie nowy sktad grupy, nastolatkéw, ktorzy trafili do osrodka kilka tygodniu a
nawet dni wczesniej. Nigdy nie grali w teatrze a sam pobyt w MOW traktowali jak kare do odbycia. Ich
motywacja do pracy nad sobg i udzielania si¢ wiecej niz musza, byta niewielka, z nastawieniem, ze robig
pozytywna energia, ktorg widziatem ze ,,starym” zespotem. Teatr ich ,,zaczarowal”. Zrealizowalismy
wlasng adaptacje ,,Wladcy much” Wiliama Goldinga. Akcja ,,Wyspy” dzieje si¢ na warszawskich
Bielanach. Jest to opowie$¢ o grupie nastolatkow, ktorzy doswiadczyli katastrofy, ale nie
komunikacyjnej, tylko rodzinnej. Przez to sa zdani sami na siebie. Zyjac na miejskiej ,,wyspie” marza o
innym, lepszym $§wiecie, wysylajac ,,sygnaty” o ratunek, ktorymi jest tworzony przez nich hip hop.
Jednak okazuje si¢, ze trudno jest wydostaé si¢ z wyspy, zarowno potozonej gdzie$ na Pacyfiku, jak i z
tej miejskiej. To, co zniewala naszych ,,rozbitkéw”, to ich wlasny mentalny §wiat, system wartosci i
kultura, w ktorej przyszto im zy¢. Uratuje si¢ tylko ten, ktéremu uda si¢ przezwycigzy¢ samego siebie.
Powie$¢ ,,Wiladca much” pokazuje, jak zachowujg si¢ dzieci pozostawione same sobie, mMoim
spektaklem chce zwrdci¢ uwage na dzieci zyjace w miejskich gettach.

Staram si¢, aby kazdy spektakl Teatru Moralnego Niepokoju poruszat emocje widzow
i aktorow. Wcielajgc sie¢ w rdzne role trzeba zadaé sobie pytania o granice mi¢dzy dobrem a ztem. By¢
moze decyzje 1 zachowania bohateréw prowadza ich w sytuacje bez wyjscia, ale zawsze mozna wyjs¢
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bezpiecznie z roli i po uklonie podjac probe refleks;ji i poszukac¢ odpowiedzi na pytanie ,,jak zy¢?”. Pod
ostong fikcji teatralnej tatwiej jest tez ,,0szuka¢” mechanizmy obronne i porusza¢ wstydliwe tematy.

Kazdy ze spektakli w jaki$§ sposob porusza wazne problemy spoleczno-etyczne: rozliczenie si¢ z
trudnym dziecinstwem, ukazywanie réznych postaw rodzicielskich, uzaleznienia i sposoby radzenia
sobie z nimi. Probujemy znalez¢ odpowiedzi, jak pomoc bliskim lub pomoc obcym, ktorzy sa
uzaleznieni, jak radzi¢ sobie z naciskiem matych grup. Pojawiajg si¢ tez pytania o prawa i obowigzki
wyplywajace z roznych rol spotecznych. Nie zawsze sg to problemy stricte filozoficzne, ale wazne ze
wzgledu na codzienno$¢, z ktorymi etyka i resocjalizacja powinna w jaki§ sposdb zmierzy¢ si¢ na
pierwszej linii, bo inaczej stang si¢ one dziedzinami spekulatywnymi. Z drugiej strony od dhuzszego
czasu zadaje sobie pytanie: ile jest warta filozofia, ktorej nie mozna przetozy¢ na jezyk teatru?

Zastosowanie teatru w pracy wychowawczej daje bardzo dobre efekty terapeutyczne, takie jak:
pokonywanie osobistych ograniczen, radzenie sobie z tremg i ze stresem podczas wystgpow
publicznych, rozwijanie pamieci, poprawia dykcje (chtopcy chetniej korzystali z konsultacji logopedy),
uczy wspotpracy w grupie, wzmacnia samoocene, Uczy rozpoznawania i wyrazania emocji, pozwala na
wcielanie si¢ w role innych ludzi, co jest szczegdlnie wazne Ww rozwoju empatii
1 wrazliwo$ci. Daniel Goleman (Goleman 1997) uwaza, ze edukacja moralna powinna by¢ przed
wszystkim edukacja emocji — rozpoznawania, $wiadomego wyrazania i umiejetnosci wywierania
przyjemnych emocji u innych. Najczestszym powodem tego, ze ludzie wyksztatceni robig glupie lub zte
rzeczy jest to, ze majg zaburzong sfer¢ emocjonalng (por. J. Haidt 2014). Teoria inteligencji
emocjonalnej doskonale opisuje zachowanie podopiecznych o$rodka wychowawczego, ktorzy oprocz
deficytow intelektualnych, maja duze zaburzenia emocjonalne (brak poczucia bezpieczenstwa
w dziecinstwie, deficyty w zaspokajaniu potrzeby mitosci, akceptacji, itp.).Z profili psychologicznych
podopiecznych placowek resocjalizacyjnych wynika, ze cz¢sto poszukujg oni silnych doznan, dlatego
jest u nich zauwazalna sktonno$¢ do zachowan ryzykownych. Wystepy przed publiczno$cig doskonale
zaspokajaja potrzebe silny emocji, wszak kazdemu wystgpowi towarzyszy stres i trema, ale i ulga po
wystepie.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wsrod nieletnich przebywajacych w MOW s3 osoby
o cechach psychopatycznych. Takie osoby cechuje m.in.: duza impulsywno$é, nieumiejetnosé
antycypowania konsekwencji swoich czynow, egocentryczne odbieranie $wiata, nieumiejetnosé
odraczania przyjemnosci, brak wytrwaloSci w dazeniu do celu, zaburzone relacje emocjonalne,
podejmowanie nieracjonalnych decyzji zyciowych, narcyzm (por. R. Hare 2006 i Pospiszyl 2000).
Niestety skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych u takich jednostek jest niewielka. Wystepy
sceniczne daja tez mozliwo$¢ zaspokojenia niektorych z ich potrzeb, np. narcyzmu czy silnych doznan
emocjonalnych. Poza tym, widowisko teatralne §wietnie nadaje si¢ do tego, by wizualizowac przysztos¢
1 ukazywac rézne sposoby rozwigzania problemu. Wedlug K. Pospiszyla, wejscie w rolg jest jednym ze
skuteczniejszych sposobow zmniejszenia niedostosowania spolecznego u socjopatow. Teatr daje
mozliwos¢ wczucia w emocje swoich ofiar. Na typowej lekcji etyki trudno jest nauczy¢ wigcej niz na
tej z wykorzystaniem teatru. Poza tym, wazng zaleta tej metody jest to, ze uczniowie juz nie tyle sa
edukowani, co staja si¢ edukatorami. Pokazuja dobro 1 zto. W mysl zasady dowodu spotecznego, osoba,
ktora publicznie zdeklaruje jakas postawe, bedzie miata wicksza motywacje do wywigzania si¢ ze swojej
deklaracji, nawet jesli jest ona ,,na niby” (por. Cialdini 2009). Jesli jest to mozliwe, staramy si¢, by po
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kazdym wystepie byl czas na rozmowe z widzami. Wtedy widzowie moga o co$ zapytac lub podzieli¢
si¢ swoimi refleksjami. Nierzadko jest tak, ze widzowie piszg do nas maile lub zostawiajg swoje
wrazenia na naszym profilu facebookowym.

Teatr Moralnego Niepokoju jest bliski koncepcji tworczej resocjalizacji, ktora zaktada zmiang
perspektywy postrzegania jednostki objetej resocjalizacjg. Zmiana ta przebiega dwubiegunowo:
1) spoleczenstwo inaczej spostrzega wychowanka, np. osrodka wychowawczego, widzagc w nim nie
tylko bandyte, ale i osob¢ z uzdolnieniami i wrazliwos$cia, przez co latwiej jest mu uzyskac spoteczng
akceptacj¢ swojej osoby; 2) wychowanek ma okazje pokaza¢ si¢ jako pozytywny bohater
(Konopczynski 2008). Powtarzam moich chtopcom: ,,chce, by o was pisano w gazetach, ale w kronice
kulturalnej a nie kryminalnej”. Tak zwani ,,zdemoralizowani” chtopcy z Teatru Moralnego Niepokoju
okazuja si¢ by¢ wrazliwymi dzieciakami, ktorzy potrzebuja uwagi, uznania. Wystgpujac na scenie
zyskuja poczucie sprawczosci, bo to w koncu ich praca jest najbardziej doceniana. Wystepy daja
mozliwo$¢ podniesienia statusu spotecznego i poprawy wizerunku. Poprawa reputacji jest bardzo silnym
motywatorem do przewarto$ciowania swoich wartosci i osobistego rozwoju.

Teatr Moralnego Niepokoju dziata nie tylko w murach osrodka, staram si¢, by moi
wychowankowie mieli jak najwigcej kontaktu z §wiatem kulturalnym, dlatego czesto wstepujemy na
r6znych konkursach artystycznych. ZdobyliSmy wiele nagrdd i wyrdznien podczas rdéznych festiwali
i przegladow teatralnych w Warszawie, jak i na arenie krajowej (m.in. 1l miejsce podczas
Ogolnopolskich Spotkan Teatralnych ,,Zwierciadta” w Rzeszowie). Do sytuacji bardzo wzmacniajace;j
chtopcow doszto podczas Warszawskiego Festiwalu Teatralnego Mtodych, gdy nasz teatr zostat lepiej
oceniony niz teatry rowiesnikow z renomowanego warszawskiego liceum, ktorzy swoja sztuke zagrali
w catosci po hiszpansku. Tym bardziej jest to wazne podkreslanie, bowiem wigkszo$¢ chlopcéw ma
kilkuletnie opdznienie szkolne (np. chtopak majgcy osiemnascie lat jest w drugiej klasie gimnazjum
z umiejetnosciami szkolnymi na poziomie piatej klasy szkoty podstawowej). 17 letni Sebastian we
wspomnieniach po swoim pierwszym wystepie napisatl: ,, Wtedy po raz pierwszy od dluzszego czasu
widziatem, Ze mama jest ze mnie dumna i cieszylem sig¢, Ze moge w koncu jej pokaza¢, ze do czegos si¢
nadaje 1 ze jestem w czym$§ dobrym. Po tym wystepie koledzy, wychowawcy i nauczyciele
z o$rodka a takze rodzice, nawet innych chtopakow gratulowali mi udanie zagranej roli, bytem wtedy
bardzo dumny z siebie.” Takich emocji, ktére daja poczucie pewnosci siebie, waznosci swojej pracy,
uczucia, ze jest si¢ w czym$§ DOBRY trudno jest uzyska¢ innymi metodami edukacyjnymi.

Doswiadczenie podpowiada mi, ze teatr w edukacji etycznej daje bardzo dobre efekty, niestety
trudno tu o doktadng metodologie weryfikacji efektow mojej pracy. Wychowankowie MOW sg
poddawani ré6znym oddziatywaniom terapeutyczno-resocjalizacyjnym, nie mozna z cala pewnoscia,
przyjac, ze to akurat teatr ma na nich ten dobroczynny wptyw. Czesto zadaj¢ sobie pytanie: czy moja
praca pedagogiczna bedzie miata jakiekolwiek przetozenie na jakos$¢ zycia podopiecznego w dorostym
zyciu? Czy ci mtodzi chtopcy beda madrzejszymi ludzmi, potrafigcymi dokonywa¢ dobrych wyboroéw
zyciowych, tak by nikogo nie krzywdzi¢? Nie wiem. Nie wiem tez, czy w ogole istnieje taka metoda,
ktora dokona transformacji warto$ci. Niekiedy spotykam si¢ z blednym przekonaniem, ze resocjalizacja
jest metoda przeprogramowania umyshu, na wzor przeszczepu serca, z ta rdznica, ze tu dokonuje sie
transplantacji moézgu. Mysle, ze gtownymi zdaniami etyki i resocjalizacji jest nauka zycia w wolnosci.
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Nauka dostrzegania mozliwosci wyboru. Wierze, ze teatr rozwija sprawno$¢ intelektualng, wyobraznig
i daje mozliwo$¢ poglebionej refleksji nad zyciem.
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