Wszyscy musimy tworzyc¢ teatr,
by dowiedziec sie kim jesteSmy i kim
mozemy sie stac.

Augusto Boal

O fundacji

Fundacja zostata powotana
w marcu 2011 przez osoby, ktére
od wielu lat profesjonalnie zajmuja
sie pracg metodg dramy w obsza-
rze kultury, szeroko pojetej eduka-
¢ji i rozwoju osobistego. Fundato-
rzy potaczyli swe sity, aby tworzyc
i wspiera¢ niekomercyjne projekty,
w ktorych drama i teatr stuzg pod-
niesieniu jakosci zycia ich uczest-
nikow - szczegdlnie w odniesieniu
do grup marginalizowanych i de-
faworyzowanych. Zespdt Fundacji
tworzg osoby, ktére w dziatania na
rzecz innych zaangazowaty swojg
pasje, energie tworczg, ale takze
wysokie umiejetnosci i kwalifikacje.
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Niniejsza publikacja jest efektem
Kurséw Teatru Forum, ktére Drama
Way Fundacja Edukadcji i Kultury pro-
wadzi cyklicznie od 2012.

Zawiera  cze$C  teoretyczng:
wywiad z Adrianem Jacksonem -
wybitnym praktykiem Teatru Forum,
opis metody i kluczowych poje¢ oraz
cze$¢ praktyczng: opis spektaklu
wystawionego na zakonczenie Kursu
w 2012 roku wraz z wynikami jego
ewaluacji oraz krotkie opisy spektakli
realizowanych w latach 2013- 2015.

Mamy nadzie-

J& ze bedzie ona Teatr Forum to
zaangazowana spotecznie

inspiracjg zaréw-
no dla tych czy-
telnikéw,  ktérzy forma teatru.
zZnajg juz metode

Teatru Forum, jak i dla oséb, ktére
dopiero zaczynajg swojg ,przygode”
z tg metodg pracy.

W tym miejscu chcemy serdecznie
podziekowa¢ grantodawcom, Partne-
rom a takze osobom i instytucjom,
ktore od 2012 wspierajg nasz pro-
jekt. Szczegélne podziekowania
kierujemy do: Adriana Jacksona,
Bartosza Nowickiego, Marii Kwia-
tek. Dziekujemy takze Uczestni-
kom naszych juz 4 edycji Kurséw
Teatru Forum oraz publicznosci
i opiekunom grup mtodziezy
za zaangazowanie, entuzjazm
i wspoéttworzenie spektakli.

Teatr Forum to
zaangazowana Spo-
tecznie forma teatru
stworzona i opra-
cowana przez bra-
zylijskiego  rezysera
i pedagoga Augusto Boala - tworce
Teatru Ucisnionych (Theatre of the
Oppressed).



Spektakle Teatru Forum tym roz-
nig sie od tradycyjnych, ze dajg moz-
liwos¢ “dopisania” dalszego ciggu
przedstawienia lub jego zmiany po-
przez interwendje, ktére uczestnicy
(tzw. ,widzowie-aktorzy") samodziel-
nie podejmujg na scenie. Poniewaz
celem Teatru Forum jest aktywizacja
i szukanie sposobow rozwigzania
problemdow spotecznych, spektakle
te tworzone sg dla okreslonych grup
-tak by problemy gtéwnego bohatera
byty tozsame z problemami widzéw
-aktorow. Dzieki temu, ze uczestnicy
w ,ptaszczu roli” fikcyjnego bohate-
ra majg mozliwos¢ konfrontowania
sie z wiasnymi trudnosciami i wypro-
bowywania mozliwych sposobdw ich
rozwigzania, spektakle nie sg tylko
wydarzeniami artystycznymi, ale tak-
ze okazjg do rozwijania umiejetnosci
spotecznych uczestnikow. Teatr Fo-
rum jest czesto adresowany do grup
defaworyzowanych spotecznie, by
przeciwdziata¢ ich wykluczeniu, do-
starczajac narzedzi konstruktywnej
ekspresjii radzenia sobie z opresja.




Augusto Boal w swojej ksigz-
ce ,Gry dla aktoréw i nieaktoréw”
definiuje teatr jako forme wiedzy,
ktéra moze i powinna zmieniac
spoteczenstwo, pomagac¢ budo-
wac przysztos¢, zamiast biernie na
nig czeka¢. Prowadzac spektakle
Teatru Forum doswiadczamy, jak
bardzo definicja ta jest prawdziwa.
Stwarzanie przestrzeni do mysle-
nia, prowokowanie do osobistej
refleksji, podwazanie potocznych
opinii i schematéw myslenia, szcze-
g6lnie u mtodych widzow, jest w na-
szej ocenie najwiekszg wartoscig
Teatru Forum, prowadzi bowiem
do indywidualnego zaangazowania
i samodzielnych poszukiwah od-
powiedzi na pytanie postawione
w spektaklu. Dzieki temu widzo-
wie stajg sie refleksyjnymi odbior-
cami prawd gtoszonych ze sceny.

AR 1if

Teatr Forum modeluje wiec pewng
postawe widzow; zaangazowana,
otwartg, poszukujgcg, odwazng. Je-
steSmy przekonani, ze postawe te
uczestnicy spektakli Teatru Forum
,zabierajg” ze sobg - gdy juz ucich-
ng ostatnie brawa i opadnie kur-
tyna. Jak pisze Augusto Boal: ,Tak
naprawde Teatr UciSnionych nie ma
zakoriczenia, poniewaz wszystko co
sie w nim dzieje musi sie przetozyc
na zycie. Teatr UciSnionych znajdu-
je sie doktadnie na granicy miedzy
fikcjg a rzeczywistosciqg - i ta grani-
ca musi zostac przekroczona. Choc
przedstawienie zaczyna sie w swie-
cie fikcji, celem jest zintegrowanie jej
Z rzeczywistosciq, z zyciem.”
Zapraszamy do zapoznania sie
z niezwyktg metoda, jakg jest dla nas
Teatr Forum.
Warszawa 2015




Wywiad
z Adrianem
Jacksonem

(fragmenty)

Rozmawia: Alicja Jaskulska,

Warszawa 2012

Adrian Jackson: wspdfpracow-
nik, uczen i przyjaciel Augusto Boala,
zatozyciel i lider unikatowej grupy te-
atralnej Cardboard Citizens (1991),
w ktérej wiekszos¢ aktoréw to oso-
by bezdomne, uchodzZcy, azylanci.
Cardboard Citizens wystawia sztuki
sceniczne, szczegdlnie Teatr Forum
w réznych miejscach tqcznie z hoste-
lami, osrodkami dziennymi, szkotami
i teatrami. Adrian Jackson duzo po-
drézuje jako nauczyciel ittumacz ksiq-
zek Augusto Boala prowadzgc zajecia
dotyczqce ,Theatre of the Oppressed”
w wielu krajach w Europie, Azji, Ame-
ryce Potudniowej i Afryce.

Alicja Jaskulska: Co jest istotg
Teatru Forum i czym rézni sie on
od tradycyjnego teatru?

Adrian Jackson: Gtéwna réznica
polega na tym, ze Teatr Forum
jest interaktywny czyli zakfada
uczestnictwo widzéw, ktérzy maja
zabiera¢ gtos odnosnie kwestii
przedstawionych ~ w  spektaklu.
Zatem mozna powiedzie¢, ze jest to
forma teatralnej debaty.

Jakie byty poczatki Teatru Fo-
rum; jak to sie zaczeto?

Teatr Forum zostat stworzony
przez Brazylijczyka - Augusto Bo-
al'a i jest czescig szerszego nurtu
teatralnego, szerszej metodolo-
gii zwanej ,Teatrem Ucisnionych”
(Theatre of the Oppressed). To,
co jest wspdlne dla wszystkich
aspektéw ,Teatru Ucisnionych” to
pewien sposéb tworzenia teatru,
ktéry méwi o sprawach waznych
dla ludzi, pomaga zrozumie¢ lu-
dziom, jakie jest ich miejsce w sys-
temie, w ktorym funkcjonujg i jak
Swiat mogtby wygladac inaczej. Ta
forma pracy koncentruje sie wokot
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zmiany; uruchomienia i badania
zmiany, badania jak zmiana mogta-
by wygladac.

Jakie sg fundamentalne war-
tosci i filozofia pracy, ktére lezg
u podstaw Teatru Forum?

Fundamentalnym etosem jest
wspotczucie wobec ludzi pozosta-
jacych w opres;ji.

Wierzg, ze swiat \wjerze, 7e $wiat nie musi
byc¢ tak peten nierdwnosci,
nosci, jak jest jak jest obecnie.

nie musi by¢ tak
peten nierow-

obecnie i wierze,
ze ludzie wspodtpracujgc ze sobg
mogg dokonac zmiany, zaréwno na
poziomie indywidualnym jak i spo-
tecznym. Zatem wedtug mnie klu-
czowe wartosci obecne w tej pracy
to solidarnos¢ z ludzmi w opresji,
wspotczucie dla nich i wiara w ich
zdolnos¢ do osiggniecia zmiany.
Jakie grupy sa najbardziej od-
powiednie do pracy metodg Te-
atru Forum? Kto moze najbardziej
skorzystac z tego rodzaju pracy?
W rzeczywistosci nie istniejg zad-
ne ograniczenia dla zastosowania

Teatru Ucisnionych i w tym tkwi jego
wyjatkowa sita. Wykorzystuje sie go
na catym Swiecie do pracy w wielu
réznych kontekstach takich jak: pra-
ca z mtodymi ludzmi, z osobami nie-
petnosprawnymi, z robotnikami, kté-
rzy s w trudnej sytuacji. Ja pracuje
z osobami bezdomnymi, uchodzcami
i imigrantami na
terenie Londynu,
inni pracujg z pie-
legniarkami,  na-
uczycielami - ta li-
sta nie ma konca...
Kluczowym pytaniem pozostaje:
z kim chcesz pracowac? Jakie grupy
sg dla Ciebie z réznych powodéw
wazne; na temat jakich grup
posiadasz dostateczng wiedze; jaki
rodzaj zmiany mozesz uruchomic?
(...) Nie jestem zwolennikiem okre-
Slania hierarchii opresji, gdzie stwier-
dzasz - Ci ludzie sg pod silniejsza
opresjg, Niz tamci. Ja raczej twierdze,
ze pracujemy tam gdzie mozemy
inasze wiasne podwaorko to wspania-
te miejsce do dziatania. Dodatkowo
miatem to szczescie, ze mogtem pra-




cowa¢ w wielu krajach - wspétpra-
cowatem ze wspanialg organizacjg
w Afryce wykorzystujaca Teatr Forum
do pracy w obszarze HIV/AIDS oracz
zdrowia/higieny zwigzanych z zyciem
seksualnym. Mam przyjaciot, ktorzy
tworzg Teatr Forum w Indiach po-
ruszajac kwestie etniczne i rowniez
wspotpracuje z nimi. Kibicuje innym
przyjaciotom, ktérzy pracujg wokot
konfliktu Izraelsko - Palestyniskiego.
Ciesze sie, ze mogtem mie¢ doswiad-
czenie pracy w wielu réznych kontek-
stach, ktére wigzaty sie ze ztozonymi
sytuacjami opresiji.

Co mozna nazwaé sukcesem
w kontekscie spektaklu Teatru
Forum? Skad mozemy wiedzie¢,
ze spektakl zadziata}?

Teatr Forum dziata, jesli ludzie sie
wigczaja, jesli wywigzuje sie zywot-
na i angazujaca debata, jesli ludzie
wchodza na scene, prezentujg swoje
pomysty a my Smiejemy sie, ptacze-
my... i decydujemy, ze jedne pomysty
sg dobre, inne - nie. Jeden pomyst
uruchamia kolejny pomyst i spedza-
my ekscytujacy, radosny i porusza-

jacy wieczér w teatrze, w ktérym
rozmawiamy o Swiecie. Poza poczat-
kowymi pytaniami o to, czy spektakl
zadziatat lub czy spektakl generalnie
dziata; istnieje oczywiscie gtebsze
pytanie dotyczace zmiany dtugo-
terminowej. W wiekszosci przypad-
kéw nie mamy przywileju poznania
odpowiedzi na to pytanie, poniewaz
nie podgzamy za widzami do ich do-
mow lub w inne miejsca, do ktérych
zmierzaja. Zatem faktycznie bardzo
rzadko mozemy poznac bezposred-
ni wptyw Teatru Forum na zycie
ludzi chyba, ze pracujemy z grupa
regularnie, przez dtuzszy okres cza-
su. Moja organizacja ,Cardboard
Citizens” od ponad 20 lat pracuje
w Londynie z osobami bezdomny-
mi i tymi, ktérzy w przesztosci do-
Swiadczyli bezdomnosci. W naszym
przypadku moglismy by¢ Swiadkami
wyraznych, istotnych, spektakular-
nych zmian w zyciu 0sob, z ktorymi
pracowalismy. Zmiany te dotyczyty
sposobu postrzegania Swiata, ale
takze postrzegania samego siebie
i traktowania innych ludzi w bardzo
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wielu aspektach zycia. Nie mozna
narzekac na brak przyktadow takich
zmian, ale warto pamieta¢, ze nie
jest to efektem zadnej magii - magia
nie istnieje, metodologia, ktéra wy-
maga stosowania w dtuzszym okre-
sie - po to by wptywac i oddziatywac
na nasze zycie. W pewnym sensie
staje sie ona sposobem analizowa-
nia Swiata, patrzenia na Swiat. Kie-
dy znasz jezyk ,Teatru Ucisnionych”
staje sie on niewiarygodnie uzytecz-
ny w rozumieniu naszego wiasnego
zycia.

Co jest takiego wyjatkowego
w Teatrze Forum, co sktania Cie
do zajmowania sie nim juz od
okoto 40-tu lat?

Kazdy spektakl Teatru Forum
jest zawsze inny i to dla mnie praw-
dziwa frajda. Teatr Forum zawiera
takze element zwigzany z ryzy-
kiem, niebezpieczenstwem bo ni-
gdy nie wiesz, jak kto$ zareaguje.
Dla mnie istotne jest to, ze Teatr
Forum dziata, a obserwowanie an-
gazujgcych sie 0sob jest cudowne
i inspirujgce. Widzimy rados¢ od-




krycia, odkrywania czegos$ razem
z innymi osobami z publicznosci.
To prawdziwy przywilej i rados¢
ma&c uczestniczy¢ w swego rodzaju
uwolnieniu, wyzwoleniu, przyjem-
nosci, jakg daje poczucie, ze zmia-
na jest mozliwa. Ja osobiscie mia-
tem takze to szczescie, ze mogtem
podrézowac do réznych zakatkdw
Swiata i pracowac z wieloma bar-
dzo réznymi grupami. W takiej
pracy powstaje wyjgtkowa wrecz
intymna relacja z grupga, w ramach
ktérej moge ustysze¢ wiele zadzi-
wiajgcych historii - to wielki przy-
wilej posiadac tego rodzaju dostep
do zycia innych ludzi. Ta praca ni-
gdy mnie nie znuzyta i choc two-
rze réwniez zupetnie inne projek-
ty teatralne, ,Teatr Ucisnionych”,
a w szczegdélnosci Teatr Forum ni-
gdy mnie nie znudzit.

Jaka jest Twoja gtéwna rada,
wskazéwka dla oséb, ktore chca
tworzy¢ i prowadzi¢ spektakle
Teatru Forum?

Znajdz dobry powdd by to ro-
bi¢ - to znaczy zastandw sie gdzie
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mozesz przeprowadzi¢ potrzebng,
uzyteczng interwencje i skoncen-
truj sie na tym. Stale mysl o tym
co robisz, dlaczego to robisz i jak
to robisz. Unikaj dogmatyzmu i nie
akceptuj zadnego dogmatycznego
sposobu dziatania - to Ty wyko-
nujesz te prace i powinienes$ stale
analizowac swojg praktyke. Zasta-
nawiaj sie gdzie mozna zadziatac
inaczej, moze lepiej. (...) Nie sgdze
aby Augusto Boal kiedykolwiek
pragnat, by lu-

dzie  bezwolnie  7astanawiaj sie gdzie mozna
zadziata¢ inaczej, moze lepiej.

podgzali za ja-
kimkolwiek zbio-
rem dogmatow.
Mysle, ze chciat by sami dochodzili
do tego, dlaczego podejmujg sie
tej pracy i jak moga pracowac. Na
poczatku padto pytanie o wartosci
i znéw wréce do wartosci central-
nych dla ,Teatru Ucisnionych” ta-
kich jak wiara w mozliwos¢ zmiany
i solidarnos¢ z ludzmi w opresji -
one sg zawsze podstawg i nigdy sie
nie zmienia, cho¢ narzedzia stoso-
wane do budowania ,Teatru Uci-

$nionych”, czy rézne sposoby pre-
zentowania ,Teatru Ucisnionych”
bedg stale sie zmieniaty.

Widywatem Augusto Boala kaz-
dego roku i kazdego roku zawsze
pokazywat co$ nowego - nowg gre
albo ¢wiczenie, ktére podpatrzyt,
wymyslit lub zaadaptowat po po-
wrocie z innego kraju. Byt jak sroka,
ktéra zbiera btyszczace, kolorowe
przedmioty i zanosi do swojego
gniazda. | to jest sposéb na konty-
nuowanie tego ro-
dzaju pracyimam
nadzieje, ze nadal
bedg odkrywane,
rozwijane nowe
gry i nowe mozliwosci dziatania bo
wiasnie dzieki temu ,Teatr Ucisnio-
nych” pozostanie zywy.




FORUM

METODA, STRUKTURA, CELE







Augusto Boal (1931-2009) -
cztowiek teatru: rezyser, teoretyk te-
atralny, dramaturg, twoérca koncepcji
Teatru Ucisnionych (Theatre of the
Oppressed), cztowiek nauki: profe-
sor New York University, Harvard
University i University of La Sorbon-
ne-Nouvelle, aktywista w 2008 roku
nominowany do pokojowej nagrody
Nobla. nominowany do pokojowej
nagrody Nobla.

Widzgc w Brazylii walke robot-
nikéw z podziatami klasowymi po-
stanowit ,wnies¢ teatr do mas’
i stosowac jako narzedzie debaty
spotecznej. Wierzyt, ze w ten spo-
sob mozliwe bedzie przeciwdziata-
nie opresji grup defaworyzowanych,
ucisnionych. W latach 60-tych po
wprowadzeniu rezimu wojskowego
w Brazylii niekonwencjonalne meto-
dy Boala zostaty uznane za zagro-
zenie; w 1971 roku zostat areszto-
wany i byt torturowany. Po wyjsciu
z wiezienia wyjechat z Brazylii. Lata
1971-1986spedzit na emigradji, gdzie
kontynuowat prace nad teorig i me-
todologig Teatru Ucisnionych. Miesz-

kat m.in w Argentynie, Peru i Francji.
Okres europejski sprawit, ze zyskat
miedzynarodowe uznanie widzow,
krytykéw i badaczy teatru, zas kon-
cepcja Teatru Ucisnionych stata sie
przedmiotem wyktadanym na licz-
nych uniwersytetach na catym swie-
cie. Po upadku dyktatury wojskowej
w Brazylii, wrécit do Rio de Janeiro
i stworzyt brazylijskie Centrum Te-
atru Ucisnionych, a takze angazowat
sie w dziatalnos¢ polityczng (w latach
1993-1996 byt cztonkiem Rady Mia-
sta Rio de Janeiro). Do konca zycia
rozwijat koncepcje Teatru Ucisnio-
nych: realizowat projekty spoteczne,
nauczat i doskonalit wtasng metodo-
logie teatralna.

Obecnie Teatr Ucisnionych sto-
sowany jest w ponad 70 krajach na
catym swiecie. Ksigzki Augusto Boala
zostaty przettumaczone na ponad 30
jezykéw. W 2014 roku Fundacja Edu-
kagji i Kultury we wspotpracy z Wy-
dawnictwem Cyklady wydata klasycz-
ng i najbardziej znang ksigzke ,Gry dla
aktoréw i nieaktoréw”.
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OPRESJA

Inaczej ucisnienie moment, w kto-
rym ,dialog zamienia sie w monolog”,
sytuacja w ktérej ,nie wolno nam byc
tym, kim chcemy i robic tego, co chce-
my” ze wzgledu na innych - sytuacja
przymusu, a nie Swiadomego, osobi-
stego wyboru.

WIDZ-AKTOR

Widz, ktory moze wejs¢ na scene,
przyjac role protagonisty i zapropo-
nowac wiasne rozwigzanie problemo-
wej sytuadji.

Kluczowe
00]ECIA 2 sesmonrn

PROTAGONISTA

Bohater spektaklu znajdujgcy
sie w sytuacji opresji. W jego role
wchodzg osoby z publicznosci, pre-
zentujgce na scenie swoje pomysty
rozwigzania problemowej sytuadji.

INTERWENCJA

Podejmowana przez widzow-ak-
toréw préba zmiany sytuacji pro-
blemowej na scenie.



TEATR
FORUM

Podczas przedstawienia po-
kazany jest problem, do ktérego
rozwigzania zaproszeni zostajg
widzowie. Majg oni mozliwos¢
wejscia na scene i odegrania
proponowanych przez siebie
rozwigzan.

Spektakl Teatru Forum pro-
wadzony jest przez tzw. Dzo-

kera, ktéry wspiera aktywnos¢
publicznosci w generowaniu no-
wych rozwigzan, dba o przebieg
spotkania i jego atmosfere.

Struktura
projektow Teatru Forum

1. Wybér problematyki, grup
odbiorcéw i realizatoréw projektu

2. Warsztaty z realizatorami;
zbieranie historii zwigzanych
zwybrang problematykg, analiza
sytuacji opresji/ucisnienia
(konsultacje/warsztaty/ wywiady
z przedstawicielami docelowej
grupy odbiorcéw - jezeli jest inna
niz grupa realizatoréw- aktoréw)

3. Tworzenie scenariusza
spektaklu Teatru Forum

4. Przygotowanie
spektaklu: rezyseria, praca
z aktorami, dzokerem

5. Spektakle Teatru Forum
z grupami docelowymi
problemowymi
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TEATRU
FORUM

Wzmacnianie grup w przeciwstawieniu sie opresji
(empowerment)

Dialog, stymulowanie debaty wokét problemow
spotecznych

Poszukiwanie mozliwych, alternatywnych rozwigzan

Rozwijanie kompetencji spotecznych

Zabawa.



Dzoker

W TEATRZE
FORUM

Dzoker jest liderem Teatru
Forum; wyjasnia zasady i pro-
wadzi spotkanie, jest posred-
nikiem pomiedzy publicznoscig
i aktorami.

Rolg Dzokera jest:

Wzmacnianie publicznosci w po-
szukiwaniu nowych rozwigzan m.in. po-
przez uswiadamianie mozliwosci przyje-
Cia postawy aktywnej, odpowiedzialnej.

Prowokowanie dyskusji, umoz-
liwianie wypowiadania opinii jak naj-
wiekszej liczbie oséb m.in. poprzez
zadawanie pytan stymulujacych za-
angazowanie publicznosci (np.: Czy to
zdarza sie w realnym zyciu? Czy to jest
realne?

Nawigzanie dobrego kontaktu
z publicznoscig m.in. poprzez parafra-
zowanie wypowiedzi publicznosci, nie
ocenianie wypowiedzi/rozwigzan za-
proponowanych przez widzéw.

Dbanie o porzadek spotkania
(m.in. zapraszanie na scene, dawanie
znaku do rozpoczecia interwencji,
podsumowanie).
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Jezeli chcesz zrobi¢ Teatr Forum zréb cos uzytecznego. Teatr Ucisnionych
jest gra, ale powazna gra. Jest oparty o system przekonan i wartosci. Jezeli
tak naprawde nie obchodzg Cie ludzie doswiadczajacy opresji, porzuc te gre.
Jeslijednak sg dla Ciebie wazni, rozmawiaj z nimi, zadawaj pytania, angazujich
w tworzenie teatru. W najczystszej formie Teatr Forum jest rozmowa ludzi,
ktérzy majg wspdlne doswiadczenie opresji. W wielu demonstracjach Forum
grupa 0sob jest delegowana by gra¢ przed inng grupa osob, posiadajac
w Swiadomosci pewien zatozony przekaz. W Teatrze Forum nie chodzi
0 gotowe przekazy. Jesli chcesz wystac przekaz - skorzystaj z listonosza. Teatr
Forum zadaje pytania, prawdziwe pytania. Nawet jesli mamy jakis pomyst na
odpowiedz, musimy wierzy¢, ze nie znamy wszystkich odpowiedzi i musimy
by¢ zainteresowani ustyszeniem wszystkich sugestii. Stuchanie stanowi
centrum ,Teatru Ucisnionych”

Adrian Jackson, Cardboard Citizens



FORUM

PRZYKLADY DOBREJ PRAKTYKI - SPEKTAKLE TEATRU FORUM
ZREALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU ,TEATR CODZIENNY”



Rezyseria:
Wojciech Faruga, Adrian Jackson
Premiera: 2012

Spektakl adresowany jest
w szczegolnosci do mtodziezy
gimnazjalnej i licealnej.

,Dzanet” pokazuje problemy
mtodej dziewczyny - Zuzy, ktéra
przenosi sie do nowej szkoty, po-
znaje nowych znajomych, musi
zmierzy¢ sie z nowa rzeczywisto-
$cig. Przedstawienie stawia pytania
dotyczace wartosci przyjazni, funk-
cjonowania w grupie réwiesniczej,
w ktérej przemoc (w tym cyber-prze-
moc) i wykluczenie z grupy sg zjawi-
skami powszechnymi.

Spektakl Teatru Forum ,Dzanet”
powstat w ramach pierwszego Kur-
su Teatru Forum i od tamtej pory
cieszy sie ogromnym zaintereso-
waniem mtodziezy jak i jej opieku-
néw. W spektaklu jako aktywni wi-
dzowie brali udziat m.in uczniowie
mazowieckich szkét gimnazjalnych
i licealnych, a takze wychowanki
Schroniska i Zakfadu Poprawczego
z Falenicy. Byt takze prezentowany
podczas Miedzynarodowego Festi-
walu Teatrow dla Dzieci i Mtodziezy
KORCZAK 2012 jako przyktad wzor-
cowego spektaklu dla mtodziezy.



WYNIKI EWALUAC]I

W programie ,Dzanet” (spektakl
i warsztaty) uczestniczyta mtodziez
- uczniowie | i Il klasy LO, Il i Il
klasy gimnazjum oraz wychowanki
Zaktadu Poprawczego dla dziewczat
w Warszawie- Falenicy (wiek: -1l
klasa gimnazjum, z zatozeniem ze
wiek szkolny - z racji na sytuacje
w jakiej znajdujg sie respondentki
- moze roézni¢ sie z ich wiekiem
metrykalnym). Narzedziem ewaluacji
byta anonimowa ankieta wypetniana
przez  uczestnikbw  programu.
Ankieta sktadata sie z kilku pytan
dotyczacych oceny programu, jego
waloréw artystycznych, zawartosci
aksjologicznej,  przydatnosci  dla
uczestnikow w sferze ich kontaktow
réwiesniczych, sugestii dotyczgcych
udoskonalenia programu.

Analizie zostaty poddane ankiety
wypetnione przez 188 osoby (104 ko-
biety i 84 mezczyzn). Program byt
oceniany na skali od 1 (bardzo staby)
do6(bardzodobry).érednia ocendo-
tyczaca wartosci programu wyniosta
dla catej grupy powyzej 4 (najwyzej

ocenity wartos¢ programu uczniowie
Il klasy gimnazjum i | klasy LO - ich
oceny4,8 - 5,5). Podobnie wysoko
mtodziez oceniata wartos¢ artystycz-
ng programu, pomimo Swiadomosci,
ze 0soby zaangazowane na scenie
w zdecydowane] wiekszosci nie s3
zawodowymi aktorami.

Wymieniajgc wartosci jakie nidst
spektakl, mtodziez najczesciej pod-
kreslata wage przyjazni, szacunek
dla drugiej osoby i jej uczug, respek-
towanie granic osobistych, skutki
nierozwaznego uzywania cyfrowych
nosnikéw informacji prowadzace;
do cyberprzemocy (,przemoc w In-
ternecie jest niemoralna”). Zdaniem
uczestnikdbw udziat w programie
,Dzanet” uswiadomit, ze "kazda sy-
tuacja ma dwa wyjscia”, "nawet naj-
mniejsza pomoc moze cos zmienic”,
,wazna jest rola rozsadku na tego
typu wyjazdach”, ,trzeba bra¢ od-
powiedzialno$¢ za decyzje”, ,warto
dba¢ o przyjazn i broni¢ przyjaciot,
zawsze o nich walczy¢, bo to oni two-
rza nasz swiat” oraz, ze trzeba ,naj-
pierw mysle¢, potem robi¢/mowic”.
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Bardzo wazny dla uczestnikow
byt fakt, ze ,program dotyczyt pro-
blemdéw mtodych ludzi”. Ta opinia

powtarzana byta takze w kulu-
arach, po spektaklu i warsztatach.

Jako najbardziej wartosciowe ele-
menty programu mtodziez wymie-
niafa jego warsztatowg czes¢ (,wi-
downia miata wptyw na wydarzenia”).

Najbardziej podobaty sie: ,roz-
mowa o spektaklu i mozliwos¢ za-

"

graniaw nim”, ,interakcja z widzem”,

,mozemy zmieni¢ zakonczenie”,
,Swietny kontakt z publicznoscig”.
Zdaniem uczestnikéw: ,potgczenie
etyki i teatru jest Swietna zabawg
i nauka”, ,uczy logicznego myslenia
i pomocy innym”, ,program warto-



Sciowy, ciekawa forma nauki”, ,bar-
dzo mi sie podobato, bardzo fajnie
byto wej$¢ na scene”, ,mozna byto
wyrazi¢ swoje zdanie"" jest bardzo
zrozumiaty i mozna sie z niego na-
uczyc¢” ,spektakl pomdgt mi w pew-
nych sprawach”.

O wysokiej wartosci i atrakcyjno-
$ci tego typu programow profilak-
tycznych, $wiadczg sformutowane
przez uczestnikéw opinie (,ciekawa
realizacja”, ,pro-
gram rewelacyjny i
interesujacy”, ,ak-
torzy  elastycznie
reagowali na zmia-
ny wprowadzane
przez publicznosc¢”)
i oczekiwania: - ,bardzo chetnie
uczestniczytabym ponownie w ta-
kich zajeciach”, ,chciatabym, zeby
takie warsztaty byty organizowane
czesciej”, ,jeszcze raz", ,powtorzyc”.

W podsumowaniu podkresli¢ na-
lezy udziat w programie grupy wy-
chowanek z Zaktadu Poprawczego
w Falenicy. Oceny wartosci progra-
mu profilaktycznego, jego aspek-

,Najbardziej podobaty
sie rozmowa o spektaklu
i mozliwos¢ zagrania w nim”.

tow artystycznych i przydatnosci
wychowawczej dokonywaty osoby,
ktére poddawane sg srodkom reso-
cjalizacyjnym. Oceny byty wysokie
(powyzej4), przy duzym emocjonal-
nym zaangazowaniu w drugg czes¢
projektu. Program podobat sie tak-
ze pracownikom Zaktadu. Obecny
wicedyrektor, E.Jakubowicz, ktéry
entuzjastycznie zaopiniowat ,Dza-
net”, przed laty wprowadzat dra-
me jako metode
resocjalizacji  do
zaktadu w Faleni-
cy we wspotpracy
z Teatrem Ochota
J.Machulskiego.
Poktosiem tego
projektu byt wystawiany wielokrot-
nie spektakl oraz film M.Piwowo-
skiego ,Psychodrama”.

Jako osoby czesto oceniane
w zyciu, sgdzone, przyjety program
z zainteresowaniem, a ich cena
byta odzwierciedleniem osobistych
refleksji. Wysoko ocenity wartos¢
edukacyjng programu, jego walory
artystyczne, przydatnos$¢ wycho-




wawczg: ,program jest zyciowy,
wielu osobom przydarzajg sie takie
problemy”, ,program realny, fajny -
takie sytuacje zdarzajg sie w zyciu
codziennym wiele 0séb nie wie jak
sie zachowac”, ,jest Smiech, troche
powagi, zyciowe podejscie”. Na py-
tanie czego ,Dzanet” nauczyta, od-
powiadaty: ,nie upokarzac innych,
by¢ wiernym przyjacielem”, ,przez
glupie zarty moge zrani¢ druga

osobe”, ,by¢ bardziej stanowczym”
Jedna z dziewczat odpowiedziata:
,wiem juz wszystko”.

Wysoka ocena programu ,Dza-
net” dokonana przez mtodziez po-
zwala twierdzi¢, ze Teatr Forum jest
jedna z najskuteczniejszych form
dziatan profilaktycznych skierowa-
nych do mtodziezy.

WYBRANE OPINIE NAUCZYCIELI

n
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Mtodziez byta zachwycona formg przekazu problemu spotecznego,
jakim jest cyberprzemoci osamotnienie cztowieka. Z ogromnym zainte-
resowaniem uczniowie ogladali spektakl, ktory miat ciekawg forme sce-
niczng, mimo, ze wykorzystywat proste srodki wyrazu. Aktywnie wia-
czyli sie tez w prace warsztatowg po przedstawieniu. Wchodzili w role
bohaterki, proponujac rozwigzania poruszanego problemu. Cenne jest
to, ze podczas warsztatéw uaktywnili sie tez uczniowie uchodzacy za
niesmiatych, matomdéwnych, wycofanych.

Justyna Mokrzynska, wychowawca, Gimnazjum nr. 37 z oddziatami
integracyjnymiim. Krzysztofa Kamila Baczynskiego



n

n

Ozywione reakcje widzéw pokazaty, ze forma teatru zaangazowa-
nego odpowiadata mtodym odbiorcom spektaklu i warsztatu. Zgodnie
z zatozeniami Teatru Forum zaktywizowani widzowie poszukiwali roz-
wigzan problemow spotecznych. Metoda dramy, zaproponowana przez
zespotrealizujgcy projekt, spotkata sie nie tylko z akceptacjg wymagaja-
cych widzow, ktérym tradycyjna edukacja juz nie wystarcza. O tym, ze
propozycja Teatru Forum trafita do odbiorcéw, Swiadczy pytanie zada-
wane przez uczniéw opuszczajacych teatr: ,czy bedziemy mogli jeszcze
raz wzig¢ udziat w podobnym wydarzeniu artystycznym?”.

Ewa Atasa, Dyrektor Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego nr.1 w Warszawie

Najwiekszym plusem spektaklu ,Dzanet” byta aktualnos¢ poru-
szanych tematéw i forma warsztatowa, w ktérej mtodziez mogta
aktywnie wyrazi¢ swojg opinie i zwerbalizowac¢ przemyslenia, a Ci
ktérzy nie mieli okazji zaangazowac sie czynnie, mogli zobaczyc¢ ko-
legdw i utozsamic sie zich wyrazonym gtosno zdaniem. Spektakl jest
interesujgcg odpowiedzig na problem przemocy w grupie klasowej.
Walory profilaktyczne przedstawienia mogg mie¢ wptyw na relacje
miedzyludzkie poza scena, w zyciu kazdej spotecznosci. Mozliwos¢
przyjrzenia sie mechanizmom relacji w grupie moga sktoni¢ mtodych
ludzi do nie bycia obojetnymi. Aktywne przezycie, wptyw na rozwdj
wydarzen, wystapienie na scenie powodujg eskalacje emocji zwigza-
nych z opowiedziang historig, a tym samym przyczynia sie do tego,
ze przedstawione problemy na dtuzej zapadajg w pamiec.

Ilwona Dabska-Kluska, XLV LO im. R. Traugutta
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Scenariusze spektakli mozna popra¢ ze strony:
www.teatrforum.pl w zaktadce czytelnia

Fundacja udostepnia scenariusze na licencji
Creative Commons. Osoby zainteresowane proszone
sg 0 kontakt z Fundacjg. Przedstawienia powstaty
w ramach projektu Teatr Codzienny dofinansowanego
ze Srodkéw  Miasta  Stotecznego — Warszawy
i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Osoby zainteresowane wykorzystaniem scenariusza
spektaklu proszone sg o kontakt z Martg Chytek:
marta.chylek@dramaway.pl
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FORUM ZREALIZOWANE W RAMACH KURSOW
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Rezyseria: Wojciech Faruga
Premiera: 2013

Spektakl adresowany jest w szczegol-
nosci do mtodziezy licealnej.

Nowa szkota, nowe znajomo-
Sci, pierwsza mitos¢ i chor ciotek
skandujgcy ,Szanuj siel”.. a w tym
wszystkim Ona - 15-latka szukajgca
swojej tozsamosci. Agata przeno-
si sie do nowej szkoty, poznaje no-
wych znajomych, musi zmierzyc sie
Z nowg rzeczywistoscig. Ta historia

zaczyna sie niewinnie, a konczy sie
kryzysem w zyciu mtodej bohaterki.
Spektakl méwi o problemach do-
rastania, gdzie potrzeba akceptadji
i potwierdzenia poczucia wiasnej
wartosci czesto stoi w konflikcie
z ksztattujgcym sie systemem war-

tosci i ochrong wtasnych granic.

Opieka rezyserska:
Jarostaw Rebelinski
Premiera: 2014

Spektakl adresowany jest w szcze-
g6lnosci do mtodziezy gimnazjalne).




Przedstawienie podejmujgce te-
mat ,normalnosci i nienormalnosci”
w obliczu zmian w postrzeganiu roli
kobiety i mezczyzny.

Opieka rezyserska:
Jarostaw Rebelinski
Premiera: 2014

Spektakl adresowany  jest
w szczegodlnosci do mtodych kobiet.

Przedstawienie porusza problem
przemocy fizycznej i psychicznej

w bliskiej relacji.

Opieka rezyserska:
Jarostaw Rebelinski
Premiera: 2014

Spektakl adresowany  jest
w szczegélnosci do mtodziezy gim-
nazjalnej i licealnegj

Przedstawienie dotyczy proble-
mu presji rowiesniczej i radzenia so-
bie z obojetnoscig dorostych.
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Opieka rezyserska:
Jarostaw Rebelinski
Premiera: 2015

Spektakl adresowany jest

w szczegolnosci do mtodziezy gim-
nazjalnej i licealne;j.

,Przepraszam”, przepraszam,
przepraszam... lle razy mtody czto-
wiek zmuszony jest przepraszac za
btedy dorostych? Jak wiele sytuacji
opresyjnych jest w stanie zniesc,
kiedy z kazdg kolejng probg, zawo-
dzg go Ci, na ktorych najbardziej li-
czyt? Kiedy rozpoczyna sie, a kiedy

konczy odpowiedzialnos$¢ zbiorowa
ucznidw i Co ona wiasciwie znaczy?
Jak i kogo poprosi¢ 0 pomoc, kiedy
sytuacja nas przerasta? | kto jest za
TO odpowiedzialny? Odpowiedz na
te i wiele innych pytan znajdziemy
wspOlnie, w niniejszym spektaklu.

Opieka rezyserska:
Jarostaw Rebelinski
Premiera: 2015

Spektakl adresowany  jest

w szczegolnosci do mtodziezy gim-
nazjalnej i licealne;j.




Swiat stawia przed mtodymi ludz-
mi coraz wiecej wyzwan. Czy zawsze
S3 One szansg, Czy tez czasem sta-
nowig trudny orzech do zgryzie-
nia, zyciowe wyzwanie? A co, jesli
kto$ ma inng wizje wlasnego zycia
i przysztosci? Z jakimi problemami
przyjdzie sie tej osobie zmierzy¢? -
w szkole, w rodzinie, na ulicy.

Kozak ma 16 lat. Mieszka na Osie-
dlu. Wiekszos¢ czasu spedza z kolega-
mi z blokéw. Kiedy poznaje Agnieszke,
zaczyna sobie uswiadamia¢, ze moze
chciatby robi¢ w zyciu co$ wiecej, niz
siedzie¢ na tawce pod blokiem i szu-
kac¢ okazji do wypicia kolejnego piwa.
Nie jest jednak fatwo przeciwstawi¢
sie ,podwoérkowemu” systemowi war-
tosci: chtopakowi nie udaje sie utrzy-
mac relacji z kolegami, ani ochroni¢
wartosciowej przyjazni z dziewczyna.

MEDYCYNA

Opieka rezyserska:
Jarostaw Rebelinski
Premiera: 2015

Spektakl adresowany jest w szcze-
gblnosci do miodziezy gimnazjalnej
ilicealnej.

,Medycyna” to opowies¢ o ma-
turzystce z tzw. ,dobrego domu”,
stojacej w obliczu powaznej decy-
zji dotyczacej przysztosci. Niestety,
zyciowy plan dziewczyny diame-
tralnie rézni sie od tego, co zapla-
nowali dla niej rodzice. Czy Moni-
ce wystarczy sit, by podjac¢ z gory
przegrang, zdawatoby sie, walke
o siebie? Czy znajdzie odwage, by
spetnia¢ swoje marzenia? Czy jest
Swiadoma konsekwencji swojego
wyboru? Czy raz podjeta decyzja
bedzie decyzjg na cate zycie?
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W tej metodZzie jest szaleristwo,
w tym szaleristwie jest metoda.
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Strony
WW\ zunzane | cvionves

www.cardboardcitizens.org.uk
www.ctorio.org.br/novosite
www.theatreoftheoppressed.org
www.wwcd.org/action/Boal
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To klasyczna i najbardziej zna-
na ksigzka Augusto Boala, tworcy
Teatru Ucisnionych. Przedstawia
podstawowe zasady i przyktady
nowatorskiego podejscia autora do
teatru, w ktorym spektakl staje sie
narzedziem zmiany i wyzwolenia,
zarowno w wymiarze indywidual-
nym jak i spotecznym.

Ksigzka zawiera krotkie wprowa-
dzenie zilustrowane wieloma przy-

Augusto BO

iGry dla aktorow
i nieaktoréw

CHYRLADY I]mmﬁ ”.m,ll




ktadami pracy autora z zespotami
teatralnymi na catym Swiecie, a takze
wybor jego najwazniejszych i najbar-
dziej znanych ¢wiczen i gier, wykorzy-
stywanych z powodzeniem nie tylko
przez aktoréw, ale réwniez trenerdw,
nauczycieli, wychowawcéw oraz te-
rapeutoéw w obszarze dziatan eduka-
cyjnych i spotecznych. W opisanych
przyktadach uczestnicy $wiadomie
podejmujg kwestie m.in. przemocy
seksualnej, homofobii, rasizmu. Kon-
frontacji z powaznymi problemami

Kontakt

ul.Chocimska 12 m. 4
00-791 Warszawa

biuro@dramaway.pl
www.fundacja.dramaway.pl
www.facebook.com/dramaway

—
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towarzyszy - tak charakterystyczna
dla pracy Augusto Boala - atmosfera
zabawy i improwizacji, pozbawiona
negatywnych odniesier do walki, za-
zdrosci czy rywalizadji.

Ksigzka zostata wydana w ko-
edycji Drama Way Fundacji Edukadji
i Kultury i Wydawnictwa Cyklady.

Kupujac ,Gry dla aktoréw i nie-
aktoréw” bezposrednio od Funda-
Cji wspierasz nasze dziatania. Caty
zysk z ksigzki przeznaczony jest na
realizacje celéw statutowych.

Drama Way Fundacja Edukacji i Kultury



O publikagji

Publikacja powstata w ramach projektu Teatr Codzienny, ktorego gtowna
ideg jest podnoszenie kwalifikacji kadr kultury w zakresie edukacji kultural-
nej metodami Teatru Forum i Teatru ze spotecznoscig. W ramach projektu
w latach 2012-2015 Fundacja Drama Way we wspotpracy z wybitnymi bry-
tyjskimi specjalistami, Johnem Somersem i Adrianem Jacksonem podjeta
nastepujace dziatania:

+  przeprowadzita 4 edycje kursow Teatru ze spotecznoscia i Teatru Forum,
w ktorych udziat wzieto ponad 180 osob zajmujgcych sie edukacjg kultu-
ralng z terenu catej Polski,

+ stworzyfa 8 scenariuszy spektaklii przeprowadzita interaktywne prezen-
tacje teatralne dla ponad 2000 oséb

+ wydata publikacje i zrealizowata filmy edukacyjne na temat ww metod
pracy dostepne na stronie www.fundacja.dramaway.pl,

+ stworzyta strone www.teatrforum.pl.

W latach 2016-2017 projekt bedzie kontynuowany; zostang przeprowadzone kolejne kur-
sy i prezentacje adresowane m.in do mtodziezy i lokalnej spotecznoéci. Projekt dofinanso-
wano ze sSrodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Projekt wspétfinansu-
je Miasto Stoteczne Warszawa.

Partnerami projektu Teatr Codzienny sa brytyjskie organizacje Cardboard Citizens,
The Tale Valley Community Theatre, oraz Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych
w Warszawie, Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu.




Polscy tworcy
realizatorzy

projektu Teatr Codzienny
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ALDONA ZEJMO - KUDELSKA
Prezes Drama Way Fundacji Edukacji i Kultury. Su-
perwizor metody dramy. Twoérca projektu Teatr Co-
dzienny (w ramach ktérego prowadzi warsztaty z za-
kresu Teatru Forum i Teatru ze spotecznoscig), opiekun
merytoryczny Kursu Teatru ze spotecznoscia.
Kontakt: aldona.kudelska@dramaway.pl

MARIA DEPTA

Wice-Prezes Zarzagdu Drama Way Fundacji Eduka-
¢ji i Kultury. Superwizor metody dramy, dzoker z wie-
loletnim doswiadczeniem. Tworca projektu Teatr
Codzienny (w ramach ktérego prowadzi warsztaty
z zakresu Teatru Forum i Teatru ze spotecznoscia),
opiekun merytoryczny Kursu Teatru Forum.

Kontakt: maria.depta@dramaway.pl



JAREK REBELINSKI
Rezyser teatralny, aktor, edukator dramy, Kierownik Teatru w Gdanskim

Archipelagu Kultury. W ramach projektu prowadzi warsztaty z zakresy two-
rzenia, rezyserowania i dzokerowania spektakli Teatru Forum.

MARIA KWIATEK
Wice-Prezes Zarzadu Drama Way Fundacji Edukacji i Kultury. W ramach
projektu dzokeruje spektakle i prowadzi warsztaty z zakresu Teatru Forum.

ALICJA JASKULSKA
Wice-Prezes Zarzadu Drama Way Fundadji Edukacji i Kultury. Superwizor me-
tody dramy. Tworca projektu, prowadzgca warsztaty teatru ze spotecznoscia.

WOJCIECH STEFANIAK

Rezyser teatralny, dyrektor artystyczny Miedzynarodowego Festiwalu
Teatréw dla Dzieci i Mtodziezy ,KORCZAK", cztonek Zarzadu Drama Way
Fundacji Edukacji i Kultury. W ramach projektu tworzyt i rezyserowat spek-
takle Teatru Forum.
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Publikacja zostata przygotowana przez Drama Way Fundacje Edukacj
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