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Projekt decyzJA, czyli sztuka dla zycia

Osobista historia pracy nad projektem: od pomystu do realizacji

Wojciech Duda

Poczatki

Moja przygoda z teatrem rozpoczeta sie w momencie poznania - Moniki Kistej. ByliSmy
razem na studiach podyplomowych o profilu profilaktyka i terapia uzaleznien, co w catej tej
historii nie jest bez znaczenia. Monia - aktorka, rezyserka - z pasja opowiadata o tym czym sie
zajmuje i co ja fascynuje. Chetnie stuchatem, do teatru p6js¢ lubie i sztuke z zaciekawieniem
obejrze, aczkolwiek jako pasjonat pitki noznej i generalnie sportu, nie sadzitem wowczas ze,
bede z radoscia wykorzystywat formy teatralne w pracy zawodowej.

Zostatem zaproszony na przedstawienie mtodziezowej grupy teatralnej ,teatr wprost”,
ktore rezyserowata. Wtedy pierwszy raz bytem widzem, ale jednoczesnie troche poczutem sie
aktorem poniewaz sceng okazata sie by¢ cata kawiarnia, widzowie stali sie klientami, a obstuga
(kelnerzy, kelnerki, pianista) i czes¢ klientow grata prawdziwa sztuke o mitosci, zdradzie i
relacjach miedzy mtodymi ludzmi pracujacymi w tejze kawiarni. To byto doswiadczenie, ktére

pokazato mi, ze teatr nie jedno ma imie i moze oddziatywac na widza w rozmaity sposob.
Kolejny krok ... NIE bra NIE

Wspdlny kierunek studiow i jak sie pdzniej okazato, bardzo zblizone priorytety bardzo

szybko zaowocowaty wspotpraca.

Artykut pobrany ze strony teatrzaangazowany.pl



TEATR
ZAANGAZOWANY

Bogactwo form teatralnych, zaskoczyto mnie po raz kolejny w momencie gdy, Monika

zaprosita mnie do wspotpracy w charakterze aktora w Teatrze Interaktywnym bedacym czescia
programu z obszaru profilaktyki dla mtodziezy. Wtedy poznatem projekt ,NIE bra NIE” i
zrozumiatem prawdziwa moc oddziatywania na widza. Bytem bardzo zaskoczony, ze profilaktyka
uzaleznien moze by¢ podawana w tak niekonwencjonalny i angazujacy odbiorcow sposob.
Rozpoczelismy stala wspotprace.
Motywacja do dalszych dziatan byto otrzymanie przez projekt ,NIE bra NIE” certyfikatu
»Europejskiej Kampanii Antynarkotykowej ,, European Action on Drugs” (EAD), oraz zwycigstwo
w konkursie Komisji Europejskiej ,,10 najciekawszych projektow zrealizowanych w ramach
Europejskiej Kampanii w Sprawie Narkotykow”.

Majac na uwadze rozwoj i postep naszych zawodowych doswiadczen oraz fakt iz, jako
osoby doroste nie jestesmy juz w stanie w petni zrozumie¢ i zauwazy¢ problemow mtodziezy w
tak dynamicznie rozwijajacym sie Swiecie, doszliSmy do wniosku, Ze nasz projekt nalezatoby

rozwijac i uaktualnié.
Nowa forma..... Teatr Forum

Na poczatku nie mysleliSmy jeszcze o zmianie metody pracy, a bardziej o dostosowaniu
scenariusza. Pomogt przypadek - Monika wzieta udziat w Kursie Teatru Forum Fundacji Drama
Way. Ile ja musiatem nastuchaé sie zachwytdéw na temat doskonatosci tej metody pracy w
kontekscie profilaktyki :). Podjelismy decyzje o stworzeniu nowego projektu opartego na
formule Teatru Forum a to wymagato wprowadzenia zasadniczej zmiany - dopuszczeniu widowni
do fizycznego wejscia na scene, tak by umozliwi¢ uczestnikom nie tylko zabranie gtosu, ale
takze podjecia dziatan. Od tego momentu rozpoczyna sie historia powstania Projektu decyzJA.

Teatr Forum, stworzony przez brazylijskiego praktyka dramy, Augusto Boala to metoda z

pogranicza teatru i edukacji stwarza ogromne mozliwosci do pracy nad szeroko pojeta zmiana,
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bo daje szanse nie tylko na refleksje, ale takze na dziatanie. A (jak pisat Boal) ,,nie wazne, ze
dziatanie jest fikcyjne, wazne, ze to dziatanie”.

Boal tworzyt spektakle poruszajace aktualne problemy spoteczne grup odbiorcéw, by
spektakl angazowat widownie. Prezentowat Antymodel,- przestawienie opowiadajace losy
Protagonisty - bohatera o cechach i problemach zblizonych do grupy odbiorcow - Wdzo-Aktorow.
Gtowny bohater bezskutecznie zmaga sie z trudnosciami i wielokrotnie zostaje postawiony w
sytuacjach, w ktorych dokonuje niewtasciwych, niekorzystnych dla siebie wyborow. Wszystko po
to, by widzowie mogli poznac¢ wszystkich bohateréw historii ich motywacje, potrzeby, relacje
pomiedzy nimi. Nastepnie spektakl odgrywany jest jeszcze raz, doktadnie tak samo, ale tym
razem prowadzacy - Joker umozliwia widzom zatrzymanie historii poprzez powiedzenie STOP w
momentach, w ktorych bohater mogtby podjac¢ inne, alternatywne do zaprezentowanego
dziatanie. Widz wchodzac w role gtéwnego bohatera moze sprawdzi¢ swoje pomysty i przyjrzec
sie ich konsekwencja. Zdobyte w ten sposob doswiadczenie daje szanse na poszukiwanie

mozliwych rozwigzan wtasnych sytuacji problemowych.

Idac w jego slady oparliSmy sie o poznany na warsztatach schemat:

1. Wybor problematyki i grupy docelowej

2. Warsztaty z realizatorami - zbieranie historii zwiazanych z wybranga problematyka,
rozmowy z przedstawicielami grupy docelowej

3. Tworzenie scenariusza spektaklu Teatru Forum

4. Przygotowanie spektaklu oraz mozliwych interwencji widowni, rola Jokera
(prowadzacego)

5. Proba generalna z przedstawicielami grupy docelowej

6. Spektakle Teatru Forum dla grupy docelowej
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Wybor tematyki i grupy docelowej nie byt trudny, od poczatku wiedzielismy, ze chcemy
pracowac w obszarze profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych. Wybor
grupy docelowej oparty zostat o badania dotyczace zachowan problemowych wsrod mtodziezy na
terenie Wotomina.

Petni zapatu, zebranych historii i wtasnych pomystow wraz z aktorami z ,,teatru wprost”
rozpoczeliSmy prace warsztatowg nad tworzeniem scenariusza. Do wspoétpracy zaprosilisSmy
zaprzyjazniona mtodzieza gimnazjalng i licealna z ,Teatru przy Fabryczce” (przedstawiciele
grupy docelowej). | tu wielkie nasze zaskoczenie: podczas rozméw z mtodziezg na temat
uzaleznien, wszelkich inicjacji i eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi zaczynamy
dochodzi¢ do wniosku, ze nasze pomysty na scenariusz sa nie do konca spojne z problemami
grupy docelowej. To byto piekne!!! Mtodziez podczas warsztatow uzmystowita nam, ze
najwiekszy problem w ich wieku to trudnosci w spetnianiu oczekiwan ze strony rodzicow,
rowiesnikow, nauczycieli. Nikt nie pyta ich o to, czego oni chca jako indywidualnosci.
Eksperymentowanie i inicjacje czesto sa wynikiem frustracji na tym tle. Wtedy zakochatem sie
w tej metodzie. Dla mnie tworzenie spektaklu z grupa docelowa to wielki skarb tej formy.

Poznanie realnych trudnosci i problemoéw odbiorcow to podstawa ale i wielki sukces TF.

decyzJA

Dzieki wsparciu mtodziezy stworzylismy spektakl - Boalowski antymodel, ktérego gtowna
bohaterka jest pietnastoletnia Zuza. Historia opowiada o jej trudnosciach w relacjach z
rodzicami oraz rowiesnikami. Potrzeba Zuzy bycia zrozumiang i lubiang zaczyna w niej
dominowa¢ i ma znaczacy wptyw na decyzje ktére podejmuje. Wyborow dokonuje na tyle
niefortunnie, ze historia konczy sie na komisariacie z nielegalng substancja w kieszeni. To

moment kulminacyjny tej historii po ktorym do akcji wkraczaja prowadzeni przez Jokera
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widzowie, analizujac jej decyzje, dajac pomysty na inne rozwigzania w konkretnych scenach
spektaklu. Nastepnie sami probuja roznych rozwigzan stawiajac sie na miejscu gtéwnej
bohaterki. Tytut spektaklu i catego projektu narzucit sie¢ sam - decyzJA przez wielkie JA, aby

podkresli¢ wtasna sprawczos¢ bohaterki i widzow.

Proby nie trwaty dtugo, ale byty bardzo intensywne, budowalismy role dzieki technice
goracych krzeset, pisaliSmy ich zyciorysy, znali$my ich marzenia, potrzeby - wszystko po to, by
autentycznie reagowac na przyszte interwencje widowni - Boalowskich Widzo-Aktorow. We

wtasnym gronie ¢wiczyliSmy momenty interwencji.

Nasz spektakl w formie Teatru Forum mogt przejs¢ probe generalng, a pierwsza
realizacja odbyta sie w siedzibie Stowarzyszenia Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci
SZANSA z Wotomina dla jego wychowankoéw. Ku naszej wielkiej satysfakcji mtodzi odbiorcy byli
bardzo przejeci historig i chetni do ,,STOP-owania” i wchodzenia w role Zuzy. Dzieciaki miaty
mozliwos¢ wyprobowania kazdego rozwiazania, ktore przyszto im do gtowy, a aktorzy
improwizujac elastycznie dopasowywali swoje role do nowych sytuacji wykreowanych przez

odbiorcow.

Przyszedt czas na grupy docelowe. Dzieki pozyskanym dofinansowaniom w 2013 roku
rozpoczeliSmy prace z mtodzieza ze szkot ponadpodstawowych. Znowu trema przed kolejng
widownig - tym razem klasy gimnazjalne i licealne. Jak bedzie...? Czy sie¢ zaangazuja ...? Czy

powiedza STOP ..? Czy Teatr Forum faktycznie dziata ...?

Za nami ponad dwa lata doswiadczen, ponad 50 zagranych spektakli. Wtasciwie za
kazdym razem doswiadczamy, ze dla mtodziezy jest to czesto pierwsza mozliwos¢ ujrzenia
odbicia lustrzanego swojej osoby, rodzicéw, nauczycieli czy rowiesnikow. Ponadto, unikatowa
szansa zatrzymania kazdej sytuacji, ktéra wzbudza emocje, kojarzy sie z wtasnymi trudnosciami

czy konfliktami. Teatr Forum stwarza bezpieczne, sceniczne warunki by zareagowac, poczu¢ tym
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samym wewnetrzna site i mozliwosc¢ przeciwstawienia sie trudnosciom. Dodatkowo, wielokrotnie
zdarza sie tak, iz do danej sytuacji zgtaszane sa alternatywne pomysty jej rozwiazania. To dla
uczestnikdw niejednokrotnie perspektywa przyjrzenia sie roznym punktom widzenia, a w

konsekwencji takze lekcja wolnosci wyboru i tolerancji.

A dla mnie magiczny moment - poczu¢ petnie mozliwosci ktore daje Teatr Forum.
Uczucie satysfakcji wynikajace ze ,,wspotmocy” jest bezcenne, a zaangazowanie widzow daje

moc i werwe do kolejnych realizacji.

Refleksje uczestnikdw czesto sa podobne - ,,takiego STOP prawdziwe zycie nie daje”.
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