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Drama to nie dramat!
Maria Maruszczyk

We must all do theatre — to find out who we are, and to discover who we could become.

Augusto Boal

Czym jest drama stosowana? Czemu moze stuzy¢ oraz dlaczego dziata? Krétko o metodzie pracy z
grupami, ktéra odswieza warsztat i uruchamia nieskoriczone mozliwosci kreatywnego dziatania.

Teatr to szuka ruchu, przedstawiania, operowania na symbolach. Jednym z jego obliczy jest drama
stosowana (ang. applied drama). Jej definicie mozna zamkng¢ w jednym zdaniu: sg to techniki
teatralne uzywane do celéw spotecznych. Jednak takie ujecie tej metody nie pokazuje jej zywego
obrazu.

Stosujac techniki teatralne tj. improwizacja, praca z ciatem, tworzenie muzyki, mimika, budowanie rol
dotyka sie tematdw spotecznie waznych. Mogga to byé problemy zwigzane z niepetnosprawnoscia,
dyskryminacjg, uzaleznieniem, przemoca. Jednak ZAWSZE szuka sie pozytywnego rozwigzania. Nie
wzmacnia sie sytuacji negatywnych, ale aktywnie poszukuje sie zakornczenia, ktdre przynosi nadzieje
na lepsze.

Drama bazuje na naturalnej sktonnosci ludzi do wcielania sie w inne postacie, kamuflowania sie,
udawania, wyobrazania i tworzenia. Nie trzeba by¢ aktorem, tylko cztowiekiem, aby korzystac z
dobrodziejstw dramy. Uzywajac tej wrodzonej sktonnosci do grania, pod bezpiecznym ptaszczem roli,
uczestnicy moga poznawacé swoje sposoby reagowania w danych sytuacjach, ale przede wszystkim
odkrywac nowe, nieznane $ciezki dziatania. Tym drama rézni sie od ,scenek”. Jest zywga improwizacja
elektryzujaca uczestnikdw poprzez konflikt, w ktéry sg angazowani.

Drama stuzy, wiec nie tylko spotecznosci, ale i zmianie indywidualnej. Mozna korzysta¢ z niej
nauczajgc nowych umiejetnosci interpersonalnych, biznesowych, ale i szkolnych tj. nabywanie wiedzy
z jezyka polskiego czy matematyki.

Po co stosowaé drame? Aby wiedzie¢ kim sie jest — doswiadcza¢ autorefleksji poprzez kontakt z
innymi osobami, oraz aby mdc zobaczy¢ kim mogto sie byé — szukac rozwigzan, nowych sposobdow
dziatania, odkrywac nieznane obszary w swoich zasobach.
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