DAAITHR 17

Fundacja Edukacji i Kultury

Adam Gasecki

Art Generacje 2015-16
— miedzypokoleniowy projekt edukacji kulturalnej

jako przyktad Teatru Zaangazowanego Spotecznie

Art Generacje to cykl projektéw miedzypokoleniowych, ktére Fundacja Drama Way realizuje od
2013 r. Wszystkie skierowane byty do dwdch grup spotecznych: Mtodziezy (13-35 lat) i Dojrzatej Mtodziezy
(55+). Poprzez te dziatania chcieliSmy upowszechni¢ uczestnictwo w dziataniach edukacyjno-kulturalnych
0sob z roznych pokolen i srodowisk (czes¢ uczestnikdw zwigzana byta z Domem Pomocy Spotecznej,
Domem Seniora, swietlicg srodowiskowg, Mfodziezowym Osrodkiem Wychowawczym), chcielismy tez
otworzyc¢ przestrzen do integracji pokoleri i budowania dialogu miedzypokoleniowego oraz budowania

poczucia tozsamosci opartej na ciggtosci miedzypokoleniowe;j.

Artykut dotyczy Ill edycji projektu, realizowanej w latach 2015-16 w trzech miejscach: w gminie
Pilzno, Debicy i Warszawie. Tematem przewodnim byt czas i zwigzane z nim przemijanie, szukanie swojej
sity do mierzenia sie z nim, rola wspomnien, relacje miedzy przesztoscig a przysztosciag w osobistych
biografiach uczestniczek i uczestnikéw. Dziatania kazdej z grup projektowych byly podzielone na dwa
etapy — oba zakoriczone finatami prezentowanymi lokalnej publicznosci. Warsztaty zbierania opowiesci w
etapie | polegaty na zgromadzeniu istotnych opowiesci zyciowych uczestnikdw, wypracowaniu przez nich
swoich portretdw fotograficznych i sformutowaniu osobistych refleksji na temat czasu. Podsumowaniem —
finatem etapu | byty otwarte dla publicznosci interaktywne Miedzypokoleniowe Wystawy Portretdw i
Opowiesci, organizowane przez uczestnikow. W Il etapie grupy przygotowywaty spektakle poprzez
improwizacje na tematy zwigzane z osobistym doswiadczaniem czasu. Watki i tematy przewodnie wytonili
uczestnicy. Powstaty trzy spektakle, ktore zostaty pokazane szesc¢ razy a pokazom towarzyszyty dyskusje
uczestnikow-tworcow z widownig. W ramach projektu powstat tez film o czasie, opowiedzianym poprzez
uczestnikow i uczestniczki, ktdry na jesieni 2016 zostat zaprezentowany publicznie w kazdym z trzech

miast. Jesli chodzi o organizacje pracy, spotkania grup w Pilznie i Debicy — z racji dojazdéw prowadzacych
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— odbywaty sie co miesigc w cyklu po 3-4 spotkania co miesiac, spotkania grup warszawskich — co tydzien.

Z zastrzezeniem, ze w ostatnim etapie realizacji spektakli wszystkie grupy pracowaty 5-6 dni z rzedu®.

Zanim przejde do szczegétowego omowienia projektu z punktu widzenia wyznacznikéw Teatru
Zaangazowanego Spotecznie wyznam, ze piszac ten artykut, relacjonuje spora czes¢ swojego
zawodowego zycia z ostatnich dwdch lat. Bytem jednym z pomystodawcow projektu i jego
koordynatorem, prowadzitem wszystkie warsztaty w dwoch miejscach oraz czesc¢ warsztatow w trzecim
miescie, bytem rezyserem dwdch z trzech spektakli, moderatorem dyskusji pospektaklowych, autorem
koncepcji filmu dokumentujacego projekt. Wymieniam te funkcje, poniewaz uwazam ze uczciwos¢ wobec
Czytelnikdw wymaga ujawnienia, ze artykut jest pisany z pozycji cztowieka bedgcego ,wewnatrz projektu”,
co wiecej cztowieka, ktory poswiecit mu niemato czasu, emocji i zaangazowania. Kolejna doza uczciwosci
nakazuje przywotad udziat osob, ktore ten projekt rowniez realizowaty i byty autorkami i autorami
istotnych jego elementéw. Prowadzacymi warsztaty i osobami odpowiedzialnymi za merytoryke projektu
byli: Maria Depta, Maria Kwiatek, Katarzyna Markowska, Karol Smaczny, Monika Wyrzykowska, Aldona
Zejmo-Kudelska, za oprawe muzyczng i dzwiekowa odpowiadali Michat ,Proceente” Kosiorowski, Piotr
Pardela, Katarzyna Zytomirska, koordynatorka dziatan warszawskich byta Marta Chytek, dziataniami
graficznymi zajmowat sie Marek Klapka, wreszcie — pracami filmowymi i fotograficznymi, bedgcymi
czescig merytorycznych dziatan projektowych — Marcin Idzkowski, Tomasz Waszczeniuk i Mateusz

Wotoczko.
Czym jest Teatr Zaangazowany Spotecznie?

Fundacja Drama Way od lat prowadzi réznorodne dziatania z zakresu Teatru Zaangazowanego
Spotecznie (TZS). To termin obejmujgcy wiele form pracy z grupami, ktére moga miec¢ rozmaite cele, ale
ich elementem wspolnym jest korzystanie z metod dramowych i teatralnych oraz zmierzanie w strone
pokazu efektéw pracy dla publicznosci. W przypadku Art Generacji pokazami byty zaréwno spektakle
teatralne, bedace zakonczeniem prac kazdej grupy w etapie Il, jak i interaktywne wernisaze wystaw
portretow fotograficznych uczestnikow i towarzyszacych im refleksji na temat czasu — podsumowania
etapu I. Jak pisza Aldona Zejmo-Kudelska i Maria Depta (2016) w artykule ,Teatr Zaangazowany
Spotecznie — proba charakterystyki”, w literaturze anglojezycznej mamy do czynienia z dwoma
okresleniami: applied theatre (teatr stosowany) i social theatre (teatr spoteczny). Autorki, probujac

uporzadkowac polskie terytorium terminologiczne, wybraty okreslenie Teatr Zaangazowany Spotecznie.

1 Caty, dwuletni projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego a dziatania w
Warszawie w 2016 r. wspétfinansowane byty przez m.st. Warszawe.
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Podfgczam sie pod ten wybor i bede korzystac z tego wtasnie terminu na okreslenie nurtu pracy, w jakim

lokowaty sie Art Generacje.

By sprobowac wstepnie doprecyzowac na czym polega zaangazowanie spoteczne teatru, o ktorym
mowa, przywotam dwa rozréznienia poczynione przez Monike Prendergast i Juliane Saxton (2009),
badaczki w dziedzinie performatyki i nauk o teatrze z Uniwersytetu w Victorii. Po pierwsze, autorki
rozumiejg zaangazowanie spoteczne teatru na dwa sposoby: teatr jako aktywizm i teatr jako interwencje.
W tym Swietle Art Generacje nalezy jednoznacznie zaklasyfikowac jako teatralne dziatanie interwencyjne:
interwencja zostata Swiadomie zaplanowana i przeprowadzona w srodowiskach, w ktdrych teatr nie jest
czyms codziennym i nieodtacznym. Temu, na czym polegata, bedzie poswiecona duza czesc¢ artykutu. Po
drugie, na podstawie interakcji miedzy aktorami, uczestnikami, widzami i realizatorami projektu
Prendergast i Saxton (2009) wyrozniaja cztery modele teatru zaangazowanego spotecznie. Art Generacje
byty przyktadem Teatru ze spotecznoscig (ang. community-based model). Charakterystyczne dla tego
modelu TZS jest to, ze przedstawienie jest przygotowywane przez uczestnikdw projektu, ktérzy pochodza
z okreslonej spotecznosci dla widzéw, ktérzy rowniez sg jej czescia, przy czym widzowie stanowig tzw.
widownie integralng w stosunku do przedstawienia (ang. integral audience; w odréznieniu od widowni
przygodnej — ang. accidental). Oznacza to, ze przedstawienie nie bytoby kompletne bez udziatu widowni w
jakiejs formie — widowni, dla ktdrej spektakl ma czesto szczegdlne, osobiste znaczenie. Oba te watki —

twdrczosci uczestnikow i udziatu publicznosci w Art Generacjach rozwine w dalszej czesci.

Po tych wstepnych uwagach pora przejs¢ do bardziej szczegdtowego omowienia projektu Art
Generacje jako przyktadu TZS. Proponuje spojrzenie na projekt przez pryzmat przyjetych w literaturze
wyrdznikow TZS-u: uczestnikow, interwencyjnego charakteru projektu, tworzenia przestrzeni do
wypowiadania sie poprzez dziatania artystyczne, sposobow angazowania uczestnikow projektu i widzow

wydarzen.
Uczestnicy — ,zwykli” ludzie w ,zwyktych” miejscach

Art Generacje stworzyty rzadkg mozliwos¢ spotkania sie dwoch pokolen w twdrczej przestrzeni.
Chec realizacji projektu od pierwszej edycji wynikata z dostrzezenia braku przestrzeni umozliwiajgcej
spotkanie mtodszych i starszych pokolen. Kluczowe z punktu widzenia spotecznie zaangazowanego
charakteru Art Generacji jest to, ze jego uczestnikami byli tzw. ,zwykli” ludzie, tj. osoby niebedace na co
dzien artystami. Sens okreslen ,ludzie zwykli”, ,nie-artysci” polega na tym, Zze tworzeniem i wyrazaniem

prawd poprzez dzieta sztuki nie zajmuja sie oni zawodowo. W naszych grupach byty co prawda pojedyncze
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osoby, ktore miaty doswiadczenia artystyczne, jednak dla zdecydowanej wiekszosci uczestnikow teatr
nigdy nie byt codziennym srodkiem wyrazu. Gdyby nie udziat w projekcie, wiekszos¢ z nich nie miataby
samodzielnie narzedzi, srodkdw, mozliwosci i miejsca do wypowiedzenia tego, co wypowiedziata poprzez
udziat w przygotowaniu wystaw i spektakli. Potwierdzeniem tego stanu rzeczy s3 nastepujace przyktady
wypowiedzi z ankiet ewaluacyjnych: ,Sam udziat w projekcie bardzo pobudzit moja wyobraznie.”,
.[Projekt] zmienit moje myslenie, ze mozemy przy pomocy rezysera cos wykonac.”, ,Jak sie popatrzy na
projekt, to az chce sie zy¢. Chce sie robi¢ cos.”, ,Nie myslatam, ze wystgpie w tym wieku w spektaklu.”, ,W
poprzednich takich akcjach mieliSmy po prostu narzucone jakies role itp. a tutaj byto Swietne to, iz caty

scenariusz, oczywiscie z pomocg rezyserow, moglismy sami stworzyc.”.

Dobor uczestnikdow wptynat tym samym na gtdéwne cele spektakli, ktore miaty by¢ zwienczeniem
etapu Il w poszczegdlnych grupach. Ich jakos¢ artystyczna nie byta jedynym, a moze nawet nie
podstawowym celem pracy nad nimi. Naturalnie, w trakcie realizacji spektakli w kazdej z grup od poczatku
obecnych byto duzo rozgrzewek, ¢wiczen na koncentracje, wyobraznie sceniczng, rytm, duzo pracy ciatem,
improwizacji, pogtebiania postaci, przygotowywania etiud i tym podobnych dziatan teatralnych a na etapie
koricowym prace nad spektaklem byty juz regularnymi, intensywnymi prébami, z uwagami i omoéwieniami
rezyserskimi. Ale skoro w projekcie udziat brali nie-profesjonalisci, to wazniejszym od artystycznego
doskonalenia spektakli byto uczynienie ich miejscem wypowiedzi uczestnikow, ktore beda dla nich istotne

jako wynik spotkania grup mtodziezy i seniorow. (Wiecej na ten temat w dalszej czesci artykutu).
Model prezentujacy i reprezentujacy teatru

Zbliza to spektakle powstate w ramach Art Generacji do typu teatru, ktéry Prendergast i Saxton
(2009) nazywaja prezentujacym (ang. presentational). W odrdznieniu od modelu teatru reprezentujacego,
sg to formy teatralne, w ktdrych widzowie czujg, ze duza czes¢ materiatu scenicznego jest prawdziwa,
dzieki temu, ze ,ptaszcz roli” jest stosunkowo cienki a wcielenie sceniczne jest pod wieloma wzgledami
podobne do uczestnika-aktora / uczestniczki-aktorki z codziennego zycia. Czym taka charakterystyka
rozni sie od zawodowego teatru gtdéwnego nurtu? Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze metoda
Stanistawskiego (1954) — najbardziej rozpowszechnione wsréd aktordw zawodowych teatru gtéwnego
nurtu podejscie do pracy — zaktada przede wszystkim korzystanie z wtasnych rejonéw osobistych, ale w
teatrze zawodowym dzieje sie to oczywiscie na sposdb zawodowy, co wiecej — najczesciej z
wykorzystaniem fikcyjnych scenariuszy. Lecz nawet gdy tacy tworcy jak Wajda, Lupa, Warlikowski i inni w
niektdrych swoich spektaklach wyjatkowo mocno zaprzegaja aktoréw do ,grzebania w sobie” lub

wiaczania ich osobistych doswiadczen do pracy lub do samego spektaklu, czujemy, ze efekt sceniczny jest
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jednak blizej modelu reprezentacji. Dlatego moze, ze spektakle zawodowe, chocby i te oparte na
improwizacjach czy osobistych przezyciach lub monologach pisanych przez samych aktordw, sg jednak
pokazywane regularnie, aktorzy swiadomie postuguja sie wyuczonymi srodkami wyrazu a publicznos¢ wie,
ze ma do czynienia z tradycyjnym modelem teatru®. Gdy widzowie przychodzg z kolei na spektakl bedacy
podsumowaniem projektu TZS, czujg, ze to, co przedstawiajg nie-zawodowcy ma silniejsze znamiona
autentycznego, pozascenicznego zycia uczestnikdw-aktoréw. Dlaczego? Odwotajmy sie do konkretnych

przyktaddw w Art Generacjach: trzech spektaklii jednego performance’u.

Dwa spektakle — debicki i warszawski oraz performance w Pilznie, towarzyszacy wernisazowi
portretow (finat etapu I) byty bardziej zblizone do modelu teatru prezentujgcego, niz spektakl pilznienski.
W debickim ,Czasie wspomnien” kilka scen polegato na tym, ze uczestniczki wcielaty sie w role pod
pewnymi wzgledami charakterystyczne dla danego pokolenia: starszych kobiet narzekajgcych na stan
zdrowia czy zblazowanych nastolatek; zajetej matki w relacji z domagajaca sie kontaktu corka i na odwrot:
zajetej wnuczki i wotajacej o uwage babci. Prostota tych obrazéw — pomimo ich lekko satyrycznej wymowy
— pozwalata widzom utozsami¢ komunikaty odgrywane przez uczestniczki-aktorki w rolach
z autentycznymi doswiadczeniami uczestniczek. W warszawskiej ,Poczekalni, czyli grze na czas” z kolei
powracaty kilkakrotnie dwa elementy: Spiewanie przez caty zespdt hiphopowego refrenu ze stowami , Tak
szybko mija czas” oraz zamiana miejsc przez aktorow w tytutowej, metaforycznej poczekalni. Na tle
otwierajacego caty spektakl dialogu, moéwigcego o przemijaniu czasu — zaczerpnietego z pism
hellenistycznego filozofa Posejdiposa z Pelli, dawato to efekt mocnego przestania uczestnikow-aktorow.
W obu spektaklach pojawity sie tez monologi wygtoszone przez wybranych aktoréw lub aktorki, ktdre
widownia bez problemu mogta zidentyfikowac jako napisane przez nich w oparciu o swoje historie. Z tych
elementow — wiasnych historii przetworzonych w wiersze, symboliczne etiudy ruchowe czy nieruchome
sceny Teatru Obrazu (Boal, 2014) zbudowany byt tez wernisazowy performance w Pilznie. Wszystko to
powodowato, ze granica pomiedzy prywatnoscia uczestnikow a fikcjg sceniczng byta cienka. Dla odmiany,
w pilznienskim spektaklu, ,Ztodzieju czasu”, idac za potrzebami i pomystami formutowanymi przez
uczestnikow (,zbudujmy spektakl z watkami kryminalnymi”, ,niech to bedzie opowies¢ o kradziezy

czasu”)}, zdecydowano sie na scenariusz blizszy reprezentujgcemu modelowi teatru. Przedstawiana

2 Zreszta to znacznie bardziej obszerny temat. Estetyka teatralna i funkcje aktorow w spektaklach teatrow
zawodowych zmieniaja sie od zawsze. Podobnie jak od zawsze teatr chciat by¢ blisko zycia, prawdy, autentycznosci.
Pasjonujacy obraz reprezentantdw kilku powojennych pokolen polskich aktoréw data Beata Guczalska (2015),
wymieniajgc m.in. kino, telewizje, sztuki audiowizualne, performance jako niektore ze zrédet zmian w aktorskich
technikach i srodkach wyrazu. Moze nurt Teatru Zaangazowanego Spotecznie rowniez do tych zrédet zmian nalezy?
3 W Pilznie w drugim etapie, tj. kiedy tworzony byt spektakl wieksza cze$é grupy stanowita mtodziez w wieku 12-16 lat.
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Fot. 2. Spektakl warszawski— scena ,Gra 5. Chdr seniorek i chdr ziomali”, fot. Maria Kwiatek
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Fot. 3. Kulminacja spektakIU_W Pilznie tuz przed finatowq piosenkq — ostatni zwrot do publicznosci: ,A czy
Paristwo nie stracili czasu przychodzqc na ten spektak(?”, fot. Marcin Idzkowski

Fot. 4. Performance w PilZznie towarzyszqcy Wernisazowi Portretéw i Opowiesci — etiuda , Opowiesc z Libii”,
fot. Mateusz Wotoczko
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opowies¢ byta fikcyjna; poniewaz zawierata nawet elementy fantastyczne (watek kradziezy czasu) lub
satyryczne (np. parodia niezbyt wiarygodnej telewizji informacyjnej), widownia mogta to bezbtednie
rozszyfrowac. Jesli chodzi o postaci i ich watki zwigzane z kradziezg czasu, sprawa byta bardziej ztozona.
Kazda postad byta stworzona przez samych uczestnikdw, w oparciu o trwajgca przez szereg spotkan prace
na ich indywidualnych, osobistych doswiadczeniach zwigzanych z wybranymi etapami zycia i zmianami,
jakie w nich zachodzity. Gdy nadszedt czas przekuwania improwizacji i poszukiwan w ostateczny
scenariusz, czes¢ uczestnikow wybrata bardziej przezroczysty ptaszcz roli, dajac swojej postaci duzo z
siebie, czes¢ zas postanowita bardziej szczelnie ubrad sie w fikcyjny kostium i tworzyta postac zupetnie
fikcyjna (choc czesto pod jakims wzgledem podobng do siebie lub inspirowang marzeniem, kim chciatoby
sie by¢ w przysztosci). Fabute spektaklu rozpoczynaty dwie sceny rodzajowe, z zycia rodziny i przyjaciot, z
klarownym zderzeniem racji wokét stosunku do czasu, co przyblizato opowies¢ sceniczng do codziennego
doswiadczenia widzéw i samych uczestnikow-aktorow. Mozna wiec powiedzie¢, ze proces gromadzenia
tresci spektaklu byt podobny do modelu teatru prezentujacego, jednak ostateczny ksztatt spektaklu

pozwalat uczestnikom-aktorom ukry¢ sie w bezpiecznej fikcji teatru reprezentujacego.
Art Generacje jako interwencja teatralna

Po spojrzeniu na Art Generacje z punktu widzenia tego, jakie zwiazki z teatrem mieli (lub raczej nie
mieli) uczestnicy i co to implikowato dla pracy, pora omowi¢ projekt, majac na uwadze jeden z
najwazniejszych wyznacznikow TZS — interwencyjny charakter projektu. Co ten termin oznacza? Jak juz
zostato wspomniane na wstepie, interwencja teatralna to zmiana, wywieranie wptywu na rzeczywistos¢,
ktére powinno zostac¢ swiadomie zaplanowane i przeprowadzone w Srodowiskach, w ktdrych teatr nie jest

czyms codziennym i nieodtgcznym (Prendergast i Saxton, 2009).

Rozwadj swiadomosci. Augusto Boal, wizjoner teatru zaangazowanego pisat: ,Pozwdlmy sobie i im
stworzy¢ najpierw fikcyjny swiat w teatrze, zebysmy mogli sie lepiej przygotowac do przeksztatcenia
$wiata realnego, do zmian w prawdziwym zyciu” (Bola, 2014, s.31). Jak pisze réwniez Philip Taylor (2003),
gtéwne cele dziatan TZS sg zazwyczaj zogniskowane wokédt zmiany. Art Generacje miaty kilka celéw, ale
gdyby usitowac wyrdznic jeden zasadniczy, lezacy u podtoza wielu innych, moze bardziej konkretnych, to
bytby to rozwoj swiadomosci — w bardzo gtebokim tego stowa znaczeniu, polegajacej na: uswiadomieniu
swoich potrzeb, dowiedzeniu sie czego$ o sobie i Swiecie, w ktorym sie zyje, konfrontowaniu sie z
wartosciami, ktdre sie wyznaje i z pojeciami dobra i zta. Wszystkie te postulaty gtosi w imieniu TZS Taylor.
Przywotuje tez stowa Maxine Greene (1978, za: Taylor, 2003) o potrzebie wybudzenia sie ze

schematycznego myslenia i o uwaznym, bystrym umysle, dzieki ktéremu ludzie lepiej pojma swiat, w
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ktorym zyja i role, jaka w nim odgrywaja. By Czytelnik lepiej poczut, co jest przedmiotem tej gtebokiej
Swiadomosci, o ktdrg mozna walczyc¢ poprzez teatr, ja z kolei oddam gtos Gustawowi Holoubkowi, ktéry w

ksigzkowym wywiadzie méwit Andrzejowi Hausbrandtowi:

Zrédet potrzeby teatru (...) doszukiwac sie nalezy w naszym leku wobec egzystencji. Potrzeba teatru
wywodzi sie wiec z najbardziej pesymistycznych uwarunkowar ludzkiego bytu, ludzkiej fizjologii. A nawet
wiecej: powstaje ze swoistej ,ciemnoty” cztowieka. (...) mysle o ciemnocie narzuconej nam przez charakter
naszego bytu, przez ograniczony zakres pojmowania swiata, rozumienia go i objasniania. (...) W teatrze, na
dobrq sprawe, wszystko sprowadza sie za kazdym razem do stwarzania praktycznie niedostepnej cztowiekowi
rzeczywistosci. (...) Ow idealny $wiat wyobrazony na scenie realizuje (a raczej ma realizowaé) naszq

instynktowngq tesknote tadu, sprawiedliwosci, wolnosci, samourzeczywistnienia itp.
Hausbrandt i Holoubek, 1986, s. 7-8

Co wiecej, zdaniem Taylora (2003), TZS powinien otwiera¢ przed uczestnikami mozliwosci i
pomagac im w budowaniu waznych dla nich narracji zyciowych, wreszcie — raczej naswietla¢ problemy, niz
je rozwigzywac. By dziatania projektowe odpowiadaty takim gornolotnym celom, ale jednoczesnie byty
bliskie uczestnikom pochodzgcym z réznych grup wiekowych i spotecznych, nalezato wybrac¢ odpowiedni
temat przewodni. W oparciu o refleksje nad poruszajagcymi momentami poprzedniej edycji Art Generacji, z
2014 r. w Pilznie, pojawit sie temat czasu, przemijania, nadziei, rozczarowan, szukania zrddet sity
wewnetrznej w mierzeniu sie z czasem. Realizacja projektu w trzech grupach potwierdzita, ze to
ptaszczyzna, na ktdrej doszto do gtebokiej wymiany miedzypokoleniowej, z ktorej mogty skorzystac obie
strony. Byt to obszar, w ktérym pokolenie seniorow mogto autentycznie poczu¢, ze przekazuje swoje
doswiadczenie czerpane z kilku dekad zycia i czesto niedostepne dla mtodego pokolenia. Temat czasu obu
pokoleniom dat przestrzen do wyrazania siebie i swoich trosk. Byta to tematyka "neutralna", nie
wymagajaca dodatkowej, specjalistycznej wiedzy a przy tym gteboka, "istotna", rozwojowa, nie
wykluczajaca zadnej z grup: i Mtodzi, i Seniorzy maja wobec niej osobiste odniesienia. Tematy te taczyty
refleksje indywidualna nad soba z korzysciami ogélnospotecznymi, wpisujac sie w problematyke zwigzang
z perspektywami postrzegania czasu (orientacja na przesztos¢, terazniejszos¢, przysztosc), opisywanymi
przez Philipa Zimbardo i Johna Boyda (2011), ktére, zdaniem autordw, majg przemozny wptyw na zycie
ludzi: ksztattuja strategie zachowan i podejmowania decyzji, wptywaja na plany, stosunek do Swiata i
zaufanie do innych osob. Kultura kraju czy $rodowiska dorastania w ogromnym stopniu warunkuja
dominujacg perspektywe postrzegania czasu. By czerpa¢ z najbardziej optymalnego zbalansowania

roznych perspektyw, pierwszym krokiem powinno by¢ uswiadomienie sobie swojej perspektywy czasowe;j
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— a najlepiej prdba jej zrozumienia poprzez wymiane doswiadczenia z ludzmi o réznych perspektywach i
doswiadczeniach z réznych pokolen. Temat czasu sprawdzit sie Swietnie: na premierowych pokazach filmu
z projektu, pot roku po zakonczeniu ostatnich dziatan teatralnych i warsztatowych, sami uczestnicy i
pozostali widzowie mowili, ze byt to wspaniaty temat dajgcy pole do szerokich rozwazan; proponowali

nawet, by nowa edycje réowniez zbudowac wokét tego samego tematu.

Stricte rozwojowy charakter miaty dziatania twdrcze na warsztatach | etapu, zwanych Warsztatami
zbierania opowiesci, ktore bazowaty na przezyciach i refleksjach uczestnikdw zwigzanych z czasem,
przemijaniem, sitg wewnetrzna. Uczestnicy musieli siegna¢ do swoich doswiadczen, by np. stworzyc
pomnik z ciata i innych osdb (technika Teatru Obrazu) lub etiude. Ponadto, na koniec spotkania
doswiadczenie byto omawiane, co sprzyjato pogtebianiu refleksji. Warsztaty pozwalaty wiec doswiadczy¢,
odnie$¢ do siebie, wymienic sie refleksja, zgeneralizowa¢ doswiadczenie, zrozumied. Spotkania zwykle
rozpoczynaty sie od rozgrzewek wprowadzajgcych — tematycznie, metodycznie i energetycznie
powigzanych z czeScig wiasciwg. Tematy byly na tyle zywe, ze nierzadko na poczatek warsztatow
uczestnicy samorzutnie dzielili sie myslami zwigzanymi z czasem, ktére pojawity sie u nich od
poprzedniego spotkania. Do szczegdlnie pogtebionych refleksji zachecato zadanie w dwdch grupach
warszawskich*, polegajace na przygotowaniu zdjecia portretowego zwigzanego z osobista refleksjg o
czasie i sformutowaniu pytania do publicznosci Wernisazu Portretow. W grupie pilznienskiej zas uczestnicy
przygotowali performatywna oprawe Wernisazu poprzez formutowanie tematow etiud, wskazywanych

jako szczegolnie dla nich wazne.

O istotnosci tematu czasu i zmianach, ktore uczestnicy sami u siebie zaobserwowali $wiadcza
odpowiedzi z ankiet ewaluacyjnych, juz tych po | etapie (grupa warszawska i pilznienska): ,Poznatam, ze
mozna réznymi sposobami innych inspirowac do gtebszego spojrzenia na dany temat”, ,Na stowo ‘czas’
spojrzatam bardziej wnikliwie: jak minat oraz jaki bedzie. Jak postepowac aby go dobrze wykorzystac.”,
.Chyba co$ sie zmienito. Teraz wiecej mysle o przysztosci”, ,Zobaczytem w swojej osobie cos, czego
wczesniej nie dostrzegatem. Dzieki tym zajeciom odkrytem troche swojej osobowosci”, ,Wy pokazaliscie

mi mnie na nowo. Niby te samg, a jednak inng".

Kontakt i wspotpraca. Drugim, istotnym celem Art Generacji byto stworzenie ptaszczyzny
kontaktu i wspdtpracy zaréwno miedzy pokoleniami seniorédw i mtodych, jak i w obrebie pokolen. Na taki

deficyt kontaktdw narazone sg szczegdlnie osoby samotne lub odcieci od swoich rodzin wychowankowie

4 W etapie | w Warszawie dziataty dwie grupy, ktdre potaczyty sie w jedng w etapie Il.
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Fot. 5. Portret w jednej z grup warszawskich zatytutowany ,,Mtodos¢ przemija a staros¢ czeka”, fot. Marcin

ldzkowski

Fot. 6. Portret w jednej z grup podkarpackich, fot. Mateusz Wotoczko
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osrodka wychowawczego, ktorzy brali udziat w Art Generacjach. Ale ten brak nie ogranicza sie tylko do
nich. Wspdtczesne zjawiska kulturowe, takie jak kult mtodosci i szybkie tempo zmian, za ktérymi nie
nadazajg przede wszystkim ludzie starsi prowadzg do ich marginalizacji. Jeslitaczy sie to z niskim statusem
materialnym, czesto powoduje wycofanie sie z zycia spotecznego. Dla przyktadu, raport ,Diagnoza
spoteczna 2013" pod red. Janusza Czapinskiego i Tomasza Panka podaje, ze osoby najstarsze, po 70 roku
zycia najrzadziej ze wszystkich grup wiekowych angazuja sie w wolontariat oraz wykazuja sie nizszym
poziomem aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej niz mtodsi. Wycofywanie sie osoéb starszych z zycia
spotecznego odbija sie z kolei na pokoleniu mtodym: nie otrzymuje ono od senioréw wzorcéw, opowiesci,
norm w takim zakresie, jak w dawnych latach. Art Generacje miaty ambicje odpowiedzie¢ na te deficyty
poprzez budowanie poczucia tozsamosci opartej na ciggtosci miedzypokoleniowej. Stawato sie to realne
dzieki pracy w miedzypokoleniowych grupach na wszystkich spotkaniach i realizacji zadan zwigzanych z
finatami. Uczestnicy pisali w ankietach na temat zanikania barier miedzypokoleniowych m.in.: "Projekt
zmienit ogdlnie moje relacje z ludzmi, ze starszymi osobami i tak sie otworzytem wobec nich"; "Projekt
zmienit moj stosunek do ludzi i 0sob starszych", "W sumie jak poszedtem na pierwsze spotkanie to mi sie
nie podobato, ale gdy poznatem wszystkich uczestnikow od razu lepiej sie czutem i zaczeto mi sie
podobac", "Staje sie uwazniejsza. Zmniejsza sie przepas¢ miedzypokoleniowa, ktéra wydawata mi sie
zwiekszac z czasem", ,Chyba cos sie zmienito. Teraz wiecej mysle o przysztosci”, ,Cos sie we mnie

III

zmienito: Nie oceniaj! Nie boj sie innego (starszego, mtodszego, obcego)!”, ,Najciekawszy byt kontakt z

osobami, z ktérymi chyba nie zetknetabym sie nie uczestniczac w projekcie”.

Poczucie wartosci. Warto wspomniec o jeszcze jednym istotnym celu Art Generacji— o budowaniu
lub wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci uczestnikow, zwtaszcza ze czesc z nich wywodzita sie z tzw.
srodowisk defaworyzowanych lub o utrudnionym dostepie do kultury. Do tych grup zaliczy¢ mozna
mtodych ludzi skupionych wokét swietlicy srodowiskowej lub Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
oraz seniorow zwigzanych z Domem Seniora, Domem Dziennego Pobytu lub mieszkaricéw Domu Pomocy
Spotecznej. Ale tak naprawde ten aspekt dotyczy wszystkich uczestnikow. Dziatania w projekcie:
systematyczne budowanie kontaktow i relacji, tworcze i aktywizujgce metody pracy, nadajace znaczenie
doswiadczeniom indywidualnym uczestnikdw, odkrycia uczestnikdw, ze potrafig sformutowac inspirujace
dla innych oséb refleksje i pytania lub stworzy¢ obrazy, sceny, etiudy, wspolnotowy charakter catego
przedsiewziecia, doswiadczenia sukcesu ptynace ze spotkan z widownig na wernisazach wystaw
i pokazach spektakli zaspokajajg potrzeby kontaktow, relacji, poczucia bycia potrzebnym, sukcesow, bycia
czescig wspolnoty, sensu. Ta praca poruszajaca istotng tematyke zwigzang z czasem, przemijaniem,

relacjami miedzy przesztoscig i przysztoscia w osobistych biografiach uczestnikdw pozwalata na
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przekraczanie jednostkowego zycia. Prowadzacy zaobserwowali, ze mieszkaricy DPS-u czujg sie
odrzuceni, samotni, maja trudnosci z otwarciem sie w kontaktach z innymi, a nastepnie zobaczyli zmiane
w kierunku checi wyrazania uczu¢, gdy stworzyli warunki zachecajagce do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami. Z kolei od dyrekcji i nauczycieli szkdt, z ktérych pochodzili nastoletni uczestnicy
ustyszelismy m.in. ze ci uczniowie, ktdrzy brali udziat w warsztatach stali sie bardziej otwarci, sg bardziej
sktonni do wyrazania swojego zdania, nabrali pewnosci siebie i dojrzatosci. Rowniez w tej kwestii
przytoczmy kilka gtoséw z ankiet: ,Przekonatam sig, ze warto wyjs¢ do ludzi i oczekiwad jeszcze jakichs
niespodzianek od zycia”; ,Od spektaklu wiele o tym wszystkim myslatam i dosztam do wniosku, ze ten
projekt pokazat mi siebie samg inaczej, taka jakiej nie znatam, a myslatam, ze znam siebie dobrze.”,
.Udziat w projekcie dat mi do myslenia nad czasem i przemijaniem, ze nasze zycie jest krociutkie i czas je
wykorzystac najlepiej jak potrafimy, nie patrzec sie za siebie, lecz i$¢ do przodu ku marzeniom ku lepszej

przysztosci.”.
Osobisty gtos uczestnikow a nie prowadzacych

Philip Taylor (2003) w swojej ksigzce na temat teatru zaangazowanego poswiecit jeden rozdziat
charakterystyce modelowego realizatora projektow TZS, prowadzacego prace z uczestnikami. Z kazdej
strony tego rozdziatu, ale i catej ksiazki bije mocne przekonanie, ze spektakle powstate w nurcie TZS nie
mogg by¢ autorytarnym gtosem prowadzacego, nawet jesli na pewnym etapie przyjmuje on funkcje
rezyserskie. Tres¢ scenariusza — spektaklu czy innej formy finalnej (w Art Generacjach réwniez wernisazy
wystaw) — powinna rodzi¢ sie w dialogu pomiedzy uczestnikami, pomiedzy uczestnikami i prowadzacymia
wreszcie — w trakcie pokazédw — pomiedzy uczestnikami i publicznoscia. Tylko przestrzeganie tych zasad
pozwala teatrowi zaangazowanemu by¢ etycznym. Bowiem kto inny jak nie mikrospotecznosc
uczestniczaca w projekcie ma prawo wyboru standardow decydujacych o tresciach i formie spektaklu?
Taylor przeformutowuje to zagadnienie w pytanie: kto ma wtadze? Augusto Boal (2014) napisat: ,(...)
postawa powinna cechowac artystdw — powinnismy by¢ twoércami, ale réwniez i uczyc¢ tworczosci widzéw.

Powinnismy im pokazywa¢, jak robi sie sztuke, abysmy wszyscy mogli z niej skorzystac.” (s.31).

W Art Generacjach staralismy sie budowac¢ partnerstwo uczestnikdw z organizatorami projektu juz
od spotkan informacyjnych i warsztatéw pokazowych, poprzedzajgcych wtasciwg prace z grupami. Na
pierwszych spotkaniach ustalane byty zasady pracy, ktore utatwiaja dialog i szacunek dla siebie nawzajem i
odmiennych zdan. Grupy, ktére odczuwaty taka koniecznos¢ spisywaty te zasady w tzw. kontrakcie. Juz na
poczatku mowa byta o tym, ze cykl spotkan jest zaproszeniem do wspdlnego wypracowania wydarzen

finatowych skierowanych do szerszej publicznosci (w | etapie — wernisazu, w Il — spektaklu), ktorych
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szczegotowe tresci i forma nie s3 jeszcze znane, gdyz bedg zalezaty od samych uczestnikow i od tego, co
zgromadza, wyselekcjonujg, stworza. Trzeba przyznac, ze niektore osoby miaty tak silne wyobrazenie na
temat tego, czym jest proces teatralny — ze polega on na obsadzaniu uczestnikow w rolach i probowaniu
scen z gotowego od poczatku pracy scenariusza, ze niejako musiaty sie przyzwyczai¢ czy przekona¢ do

zmiany paradygmatu pracy.

Cho¢ istniejg grupy teatralne o charakterze zawodowym, ktore starajg sie pracowac
demokratycznie, powszechnie znane jest powiedzenie, ze w teatrze nie ma demokracji — to rezyser jest
dyktatorem, biorgc tym samym odpowiedzialno$¢ za catoksztatt. W teatrze zaangazowanym spotecznie
partnerstwo prowadzacych i uczestnikéw — niezawodowych artystdw potrzebne jest, by ci drudzy mogli
zaufad, ze sa w przestrzeni, w ktorej jest miejsce na ich gtos i by mogli gteboko zidentyfikowac sie z catym
procesem oraz spektaklem lub wernisazem, ktory prezentuja na koniec. Zacytujmy Prendergast i Praxton
(2009): ,Kluczowa dla prowadzenia teatru zaangazowanego spotecznie jest Swiadomos¢, ze uczestnicy —
zarowno aktorzy, jak i widzowie — posiadajg wiedze o tematach pracy, podczas gdy prowadzacy posiada
estetyczng wiedze o formie teatralnej” (s.18). To wazne zdanie, gdyz pokazuje, ze nawet jesli prowadzacy
tworza przestrzen do wypowiedzi do zagospodarowania przez uczestnikéw, nie zwalnia to ich od
odpowiedzialnosci za ksztatt finalny pokazéw prezentowanych publicznosci. Grupy rdznia sie pod
wzgledem swoich zasobow, gotowosci do samodzielnosci, dotychczasowych doswiadczen, umiejetnosci
komunikacyjnych, zréznicowania wewnatrzgrupowego, wiec w zaleznosci od tych uwarunkowan praca

prowadzacego moze koncentrowac sie na zupetnie roznych aspektach.

Partnerstwo miedzy prowadzacymi i uczestnikami w Art Generacjach przybierato rézne formy w
zaleznosci od grupy. Na przyktad, w etapie prac nad spektaklem, grupa debicka nie miata problemu z
wyborem istotnego dla siebie materiatu, ale silniej potrzebowata pomocy z dziedziny teatralnej — w
znajdowaniu scenicznych srodkéw wyrazu. Prowadzacy podsuwali wiec pomysty na ksztatty scen,
wprowadzali proste elementy ruchowe lub techniki teatru cienia. Pilnowali tez, by spektakl zamknat sie
klamrg — ostatnia scena nawigzywata do pierwszej, dzieki czemu catos¢ mogta zachowad czytelnosc.
Spektakl miat forme zblizong do ,montazu scen” (inaczej tzw. struktury przedziatowej, ang.
compartmental structure lub struktury matych fragmentdw, ang. mini — pieces, Zejmo-Kudelska i Depta,
2016), dzieki czemu nawet w ostatnich dniach przed premierg mozna byto zrezygnowac ze sceny, w ktorej
uczestniczki nie czuty sie komfortowo lub dodad scene, zaproponowang przedostatniego dnia. Grupa
pilznienska, jak byta juz mowa, chciata przygotowac spektakl, ktoéry bedzie fabularng opowiescia ze
wstepem, rozwinieciem i zakonczeniem. Ta grupa byta dos¢ sprawna w improwizacjach i ,wyczuciu

sceny”, wiec gtdbwnym zadaniem prowadzacych byto stworzenie serii ¢wiczen, w ktorych opowiesc
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Fot. 8. Cwiczenia przed prébg wznowieniowq w Pilznie, fot. Marcin IdZkowski
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Fot. . Préby do sny poczekalni w Warszawie, fot. Maria Kwiatek

fabularna mogta powstac droga rozwiniecia watkow fikcyjnych nalezacych do postaci kreowanych przez
uczestnikow, w oparciu o ich osobiste doswiadczenia. Nastepnie zas — praca z aktorami, koordynacja
zadan scenograficznych, oswietleniowych, muzycznych (uczestnicy-aktorzy mieli duzo zadan na tym polu)
i czuwanie, by opowies¢ fabularna byta czytelna i toczyta sie w odpowiednich rytmach. Grupa warszawska
byta zréznicowana pod wzgledem sprawnosci teatralnej, jak i generalnie byta najbardziej zréznicowana
pod wzgledem sktadu. Wkfad prowadzacych polegat na zaproponowaniu atrakcyjnej, zbudowanej na
powtarzajagcym sie rytmie ramy spektaklu (réwniez w typie montazu scen) i czuwaniu nad
demokratycznymi warunkami tego, jak uczestnicy wypetniali ja poszczegdlnymi scenami. Nastepnie — na

pilnowaniu ogdlnego rytmu, pracy z aktorami, pracy muzycznej i z grupa plastyczna.

Przywotam jeszcze dwie sytuacje, ktore pokazujg jak rozne formy moze przybieral partnerowanie
uczestnikom przez prowadzacych: Pamietam uczestnika jednej z grup, silng osobowos¢, ktdry na etapie
przedpremierowym bojkotowat prace i okazywat brak zainteresowania. Prowadzacy sprébowat z nim
porozmawiac na osobnosci, spytat, czemu ta praca go nie interesuje, zadat rowniez kilka pytan zwigzanych

z czasem i tematami powstajgcego spektaklu, wreszcie zaproponowat mu napisanie krdtkiego tekstu, w
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ktdrym wyrazi swoj stosunek do tego aspektu czasu, ktory jest dla niego wazny. Tekst wszedt do spektaklu
jako jeden z monologow a uczestnik ten pozostat zaangazowany do samego konca projektu. Pamietam
tez inng sytuacje z innej grupy: dwie mtode uczestniczki pracowaty nad dwuosobowa sceng, w ktdre;
bohaterki — przyjaciotki najpierw Scieraty sie w przeciwnych racjach, po czym w pewnym momencie
znajdowaty porozumienie. Improwizacje im nie szty, raz po raz je przerywaty, watpigc w sens i
autentycznos¢. Byta to wazna scena, poniewaz stanowita punkt zwrotny dla jednego z watkdw
przewodnich, stad z punktu widzenia catosci spektaklu, a wiec racji catej grupy, istotne byto, by scena
ukazywata przetom, o ktérym mowa. Tu prowadzacy prébowat wybadac powody zwatpienia uczestniczek-
aktorek oraz proponowat ¢wiczenia zwigzane z technika Gestu Psychologicznego i zderzeniem racji.
Stowem — towarzyszyt trudnosciom dziewczat, stuchat ich watpliwosci, ale majac na uwadze istotnos¢
sceny z punktu widzenia catosci spektaklu, starat sie z nimi wspdlnie te scene ,otworzy¢” a nie z niej
rezygnowac. Te dwa przyktady zachowan prowadzacych pokazujy rdzne sytuacje a nawet rozne cele
prowadzacego, ale wspdlne dla obu strategii byto otworzenie przestrzeni, w ktérej uczestnicy, o ktérych
mowa w przyktadach mogli podzieli¢ sie tym, co w sobie nosili. Dopiero to doprowadzito do zmiany a ta —
zdaniem Taylora (2003) — w takiej sytuacji daje poczucie mocy i przywraca kontrole nad sytuacja. Jak pisze
Taylor: ,Prowadzacy nie jest tylko po to, by zadawac pytania lub rzuca¢ zadania do wykonania (...). O ile
prowadzacym nie wolno zachowywac sie nieobiektywnie, jednoczesnie powinni umie¢ w delikatny sposéb

wyrazac swoje spojrzenie —tj. swoje rozumienie tego, co jest mozliwe, a co nie.” (s. 67).

Z tematem partnerstwa i zaufania taczy sie watek etyczny. W sytuacji stworzenia bezpiecznej
atmosfery i zaufania uczestnicy Art Generacji dzielili sie czesto bardzo osobistymi opowiesciami ze
swojego zycia, czesto trudnymi, wokét ktorych wecigz przezywali trudne emocje. ,Egzystencjalna”
tematyka czasu i sity do mierzenia sie z jego uptywem sprzyjata wydobywaniu takich historii. Byto kilka
takich momentdw, szczegdlnie w etapie Warsztatow zbierania opowiesci, gdy u uczestnika lub
uczestniczki w trakcie pracy nad sceng czy etiuda odwotujgca sie do trudnych tresci osobistych, pojawity
sie tzy lub pfacz. Jako prowadzacy, w tych sytuacjach staralismy sie dawac¢ mozliwos¢ wycofania sie z tego
dziatania, ale tez towarzyszylismy w przezyciu emocji, jednoczesnie nie czynigc z nich gtéwnego osrodka
zainteresowania. W niektdrych grupach, przed Warsztatami zbierania opowiesci pojawiaty sie pytania, czy
ta praca nie jest forma terapii. Odpowiadalismy na to jednoznacznie, ze terapia nie jest celem tej pracy, ale
ze trudne treSci moga sie w niej pojawi¢, jesli uczestnicy sami, autonomicznie zdecyduja sie po nie siegnac.
Partnerstwo polega tu m.in. na tym, ze obdarzamy uczestnikow zaufaniem, choc¢ naturalnie z mtodzieza
nalezy pozosta¢ tu znacznie bardziej ostroznym. Mozliwos¢ schowania sie uczestnikow-aktoréw za

fikcyjnymi postaciami w spektaklu w PilZznie jest przyktadem takiej bezpiecznej strategii dziatania.
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Angazowanie uczestnikow

Ostatnim aspektem Art Generacji, ktory trzeba omowi¢ z punktu widzenia TZS jest lezacy u
podfoza catosci projektu motyw angazowania uczestnikow i odbiorcow. Jest to scisle zwigzane z
poprzednim punktem, ale hasto angazowania jest tak wazne (last but not least), ze zastuguje na osobne

potraktowanie.

Cata struktura Art Generacji zostata zaprojektowana tak aby przede wszystkim angazowac. Jak
wiemy, dziatania kazdej z grup byty podzielone na dwa etapy — oba zakonczone interaktywnymi finatami
prezentowanymi lokalnej publicznosci. Ten uktad miat przeciwdziata¢ spadkowi motywacji w pewnym
momencie oraz aktywizowac uczestnikow poprzez wzbudzenie w nich wspdétodpowiedzialnosci za ksztatt
wydarzen finatowych i wybor tresci, ktére sie w nich pojawiajg. Sprzyjat rowniez integracji, gdyz
wydarzenia finatowe przygotowywane byty w wielu mieszanych podzespotach, pracujacych nad swoimi
portretami i refleksjami (grupy w Warszawie — etap I) lub elementami performance’u (grupa w Pilznie —
etap 1) i scenami — do spektaklu (wszystkie trzy grupy — etap Il). Spektakle powstawaty na sposdb
nazywany przez Prendergast i Saxton (2009) stowem playbuilding. Trudno znalez¢ tu polski odpowiednik
stownikowy; niemniej chodzi o wspdlnotowy proces powstawania spektaklu, w ktorym zderzajg sie
rozmaite racje, pragnienia i punkty widzenia uczestnikéw. Interaktywny charakter wydarzen finatowych
nie tylko mobilizowat uczestnikow do spotkan z widzami, ale aktywizowat tez widzow poprzez stworzenie
ptaszczyzny do rozmowy i zachecenie do dzielenia sie refleksjami. W ten sposéb wzmacniane byto
poczucie sprawstwa i sensu podjetej pracy u uczestnikdw, co byto scisle zwigzane z charakterem

interwencji teatralnej, ktdrg miaty by¢ Art Generacje.

Istotnos¢ zaangazowania w oparciu o wewnetrzne poczucie kontroli $wietnie ilustruje przyktad
grupy debickiej, w ktdrej dwuetapowos¢ projektu ulegta rozmyciu. Grupa ta pojawita sie w projekcie w
odpowiedzi na zainteresowanie udziatem Senioréw i Mtodziezy z Debicy w sytuacji niemoznosci dojazddw
na spotkania grupy w Pilznie. Zaczeta przez to funkcjonowac troche pdzniej niz grupa pilznienska. W
Debicy trudno wiec byto natozy¢ wynikajacy z logiki projektu podziat na dwa etapy na uwarunkowane
kalendarzem rozdzielenie dwdch etapow wakacjami (co miato miejsce w Pilznie). Dodatkowo natozyta sie
na to zmiana czesci uczestnikow po przerwie wakacyjnej. Utrudnito to podsumowanie etapu | w postaci
zorganizowania wernisazu wystawy portretow (jak w Pilznie i w Warszawie). Uczestnicy grupy debickiej
rozumieli te sytuacje, jednak po pewnym czasie dat o sobie znac ,kryzys” w tej grupie. Kilka uczestniczek
chciato sie wycofa¢, odnoszac wrazenie, ze dziatania grupy powtarzajg sie zamiast zmierza¢ w jasnym

kierunku. Co ciekawe, ten kryzys wydarzyt sie pomimo tego, ze prowadzacy, widzac odstepstwa od
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klarownego podziatu na dwa etapy, juz wczesniej podkreslali, w ktorym miejscu grupa sie znajduje,
zapowiadali, jakie dziatania planowane s3 w dalszej kolejnosci, podsumowywali, co juz zostato osiggniete i
pomimo deklaracji o zaangazowaniu i zainteresowaniu ze strony uczestniczek podczas poprzedniego,
wczesniejszego o miesigc cyklu spotkans. Mozna powiedzie¢, ze mimo tych deklaracji na poziomie
jawnym, faktycznie uczestniczki odczuty utrate poczucia kontroli nad tym, co sie w grupie dziato. Z kryzysu
udato sie wyjs¢ dzieki temu, ze prowadzacy przyjeli zastrzezenia uczestniczek oraz jeszcze raz zebrali
wspdlnie z nimi dotychczasowe osiggniecia oraz jasno nakreslili harmonogram dalszych dziatan. Dzieki
temu — oraz duzej ilosci zaufania, ktdére zostato zbudowane wczesniej — udato sie odzyska¢ wspdlne
poczucie odpowiedzialnosci za funkcjonowanie grupy a nawet dotgczy¢ kilka nowych uczestniczek, ktore

wczesniej nie wtaczaty sie w dziatania, cho¢ byty obecne w czasie naszych spotkart w Domu Seniora.

W Warszawie przejscie z | do Il etapu rowniez wywofato pewne turbulencje. Ot6z, jak juz zostato
nadmienione wczesniej, w | etapie dziataty dwie osobne grupy, ktére spotkaty sie po raz pierwszy w
przeddzien wspdlnego Wernisazu Portretow i Opowiesci i pdzniej — jako jedna grupa — uczestnicy mieli
kontynuowac prace nad spektaklem w etapie Il. Niestety, kilkoro uczestnikéw wycofato sie z pracy w
etapie spektaklowym po inicjujgcym ten etap spotkaniu. Na ogdét podawali powody wycofania sie,
niezwigzane z natura nowej grupy, ale poniewaz dynamika nowej grupy zmienita sie i zaufanie w nowym
sktadzie nalezato zbudowac na nowo (co sie po pewnym czasie udato), pozostata watpliwos¢, czy w
przypadku niektdrych oséb rezygnacja nie wigzata sie ze spadkiem zaangazowania w nowych warunkach,

nad ktorymi te osoby utracity kontrole.

Drugi, podstawowy sposob na angazowanie uczestnikow to rozwojowe, adekwatne do tematyki
projektu i grupy metody pracy. Takie techniki pracy jak Teatr Obrazu, elementy Teatru Ucisnionych (Boal,
2014), praca ruchem, improwizacje, wspdlne budowanie niektorych scen przez caty zespot czy wspdlne
Spiewanie gteboko angazuja uczestnikdw nie tylko poprzez rozmowe, ale i — charakterystyczne dla
medium teatru — dziatanie. Pozwalaja "skontaktowac sie" z wiasnymi odczuciami i analizowac osobiste
historie — swoje i innych uczestnikow z réznych punktdw widzenia, szans i wyzwan. Jak juz byta mowa,
szczegodlnie angazujaca byta perspektywa finatowych, otwartych dla widzéw wydarzen, co wzbudzato

szczegolnie duze pobudzenie.

Ewaluacja projektu wykazata, ze uczestnicy szczegodlnie silnie odbierali spotkania jako: gwarne,

szalone, stymulujace, interesujace, przyjemne. To okreslenia zwigzane z wysokim pobudzeniem i

5 Grupy w Pilznie i Debicy — z racji konieczno$ci dojazdéw przez prowadzacych — spotykaty sie w cyklu trzy dni z rzedu
co miesigc (za wyjatkiem koncowego etapu prac nad spektaklem: 4 dni w Debicy i 6 dni w Pilznie).
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przyjemnoscig — w odrdznieniu od okreslen takich jak np.: leniwe, niepobudzajace, monotonne, dretwe,
ktére zdaniem uczestnikdw nie pasowaty do Art Generacji. Emocje pozytywne o wysokim pobudzeniu
wiasciwe sg trybowi dziatania zwigzanemu z aktywnoscig i motywacja parateliczng, czyli skierowang na
sama czynnos¢, a nie na okreslony cel. A zatem mozna powiedzie¢, ze bez potrzeby wzmocnien z zewnatrz

uczestnicy chcieli kontynuowad swoje dziatania.
Angazowanie publicznosci wernisazy i spektakli

Zaangazowanie spoteczne teatru ze spofecznoscia polega tez na angazowaniu widowni. Brytyjska
praktyczka i teoretyczka dramy i performatyki, Judith Ackroyd (2000) zalicza te wtasciwos¢ wrecz do
fundamentalnych wyréznikéw TZS. Jak juz byto moéwione w poczatkowych partiach artykutu, widownia w
tym modelu teatru okreslana jest najczesciej mianem integralnej (O'Tool, 1976, za: Prendergast i Saxton,
2009). W Art Generacjach formy zaangazowania nie byty az tak silne jak np. w przedsiewzieciach Teatru
Ucisnionych i Teatru Forum Augusto Boala (2013) czy w dramaterapii, gdzie widownia wptywa na przebieg
spektakli, ale jej udziat byt istotny. Jesli idzie o pokazy spektakli, polegat na tym, ze widzowie we
wszystkich trzech miastach zostali zaproszeni do dyskusji, z udziatem uczestnikdw-aktorow i
prowadzacych, wokot tematow poruszonych w spektaklu. Dzielili sie wrazeniami, odpowiadali na pytania
zadawane przez przedstawienia oraz zgadzali sie badz nie z tezami, jesli takowe dostrzegli. Spektakle byty
przygotowywane ze swiadomoscia, ze beda punktem wyjscia do rozmowy. Wszystkie miaty wiec raczej
prosta konstrukcje, ale kazdy tez zawierat sceny metaforyczne lub oparte na obrazie, na ruchu lub z
elementami dziatan fizycznych. Te elementy Swiata teatralnego, postugujace sie kodem pozawerbalnym
sg szczegolnie otwarte na ,autorskie” interpretacje widzoéw, na co zwracaja uwage Prendergast i Saxton

(2009).

W debickim ,Czasie wspomnien” taka sceng byt na przyktad uktad choreograficzny polegajacy na
rzezbieniu przez starsze uczestniczki wyobrazenia siebie jako matej dziewczynki, na tle projekcji zdjec
uczestniczek z mtodosci. Otwartym pytaniem spektaklu byly powigzania miedzy niektérymi scenami
spektaklu, w ktorych uczestniczki-aktorki odgrywaty wymiennie role cérek, matek, bab¢, potaczonych
wzajemnie ze soba wieziami. Jedna z oséb na widowni skomentowata to w dyskusji: , To byto pokazane, ze

ten czas, ktory rodzic poswieci dziecku, pdzniej - dziecko poswieci rodzicowi”.

Fabuta pilznienskiego ,Ztodzieja czasu” cata byta zbudowana na fantastycznym motywie kradziezy
czasu, dzieki czemu uczestnicy-aktorzy mogli stawia¢ widzom pytania: co by sie stato, gdyby tobie

ukradziono czas albo wspomnienia dobre lub zte? Przyniosto to takie odpowiedzi jak m.in. ,Wazny czas
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Fot. 10. W celu zaangazowania widowni — wzorem Boala - rozgrzewka przed dyskusjg pospektaklowg, fot.

Marcin ldzkowski

jest ciagle — trwa. Kazda chwila mojego zycia byta wazna, jest wazna i bedzie wazna.”. Szczegdlnie
dziatajgcym na wyobraznie fragmentem byta scena zainspirowana animacja ,Tango” Zbigniewa
Rybczynskiego: w przestrzen oswietlong jedynie Swiattem zza ekrandw cieniowych wchodzity
poszczegdlne postaci i prostym uktadem ruchowym przedstawiaty pewien etap swojego zycia, ktéry za

chwile w tej scenie miat by¢ im ukradziony.

Warszawska ,Poczekalnia, czyli gry na czas” przez caty spektakl osmielata widzéw do wspdlnego
$épiewania hiphopowego hymnu przedstawienia ,Tak szybko ptynie czas”. Sledzenie spektaklu utatwiat
rowniez rozdawany program-przewodnik po spektaklu. Takze koncept catosci — tytutowa poczekalnia, do
ktdrej uczestnicy-aktorzy, jak w zapetleniu czasowym, wchodza, wychodzg i w ktdrej zmieniajg miejsca
zachecata do poszukiwania odpowiedzi o jej znaczenia. Jeden z warszawskich gtoséw widowni: ,Ciekawe.
Refleksyjne. Najbardziej poruszyto mnie zobaczenie ludzi w réznym wieku razem. Czu¢ byto, ze co$

fajnego miedzy nimi sie dzieje.”.

Przy dwdch spektaklach odebralismy tez pojedyncze gtosy o ich dydaktyzmie (opinie pisane). Byta
to zdecydowana mniejszosc¢ na tle budujacych stéw i refleksyjnych zdan, ale warto o tym wspomnie¢, gdyz
pokazuje to, ze zadanie wyposrodkowania miedzy spektaklem, ktory zaprasza do dialogu, ale nie jest tez

odbierany jako dydaktyczny moze by¢ wyzwaniem.
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StaraliSmy sie réwniez przygotowac uczestnikow-aktoréw na spotkanie z widownia. Z jednej
strony, moze to po prostu ufatwi¢ nawigzanie rozmowy, z drugiej strony — pomaga uswiadomic
uczestnikom sens udziatu w przedsiewzieciu — w mysl popularnego sformutowania: w jakiej sprawie ten
spektakl? Obserwowalismy tez, jak zywe reakcje widzéw i emocjonalne komentarze wzmacniaja w

uczestnikach poczucie sukcesu ptynace z przygotowania rezonujacego na widowni spektaklu.

Poza spektaklami, réwniez podsumowania | etapu — wernisaze portretow fotograficznych i
opowiesci miaty na celu zaangazowanie widowni. Szczegdlnie udato sie to w Warszawie. Warszawscy
uczestnicy wypracowywali swoje portrety — indywidualne lub z towarzyszeniem 1 lub 2 innych oséb — jako
pomnik dramowy ilustrujgcy refleksje o czasie, sformutowang w trakcie warsztatow przez
sportretowanego uczestnika lub pare uczestnikow. Na wystawie kazdemu zdjeciu towarzyszyta
bohatera/-6w oraz pytanie do publicznosci, zwigzane z czasem. Widzowie napisali ponad 100 odpowiedzi
na wybrane przez siebie pytania. Wernisaz wystawy portretow w Pilznie byt obudowany performancem,
ztozonym z etiud ruchowych, wierszy, dziatan w technikach Teatru Obrazu, opowiesci. Widzom réwniez
zostato zadane pytanie: czym jest twoj inny czas i zebrano kilka odpowiedzi. Poza tym toczyty sie

rozmowy uczestnikdw i publicznosci.

Eto wie co bedzie jutro? Nie dla
kazdego czas jesat najlepszym
nauczycislem. HNadmiar czasu =
samotnosc, Wspomnienia i
fotografie - jedyne miejsca w
ktdrych czas sie zatrzymal.
Pamiets =ie chwile, a hie minuty.
Czazem trzeka clerpliwie czekad.
Docenia) spothkania = ludEZmi — nie
5 przypadkows. Warto wybaczac:
trzeba wybaczad, zeby pddnie] nie
Zalowad.

Pogqodzenie sie =z tym, oo bylo, ale
te2 £ tym, oo nastalo, tym co bylo
gorsze lub lepsze w czasie. Czas
jest ruchomy, ale to od nas

TYTUL: ,EZgoda na przemijanie* zaledy, jski on bedzie. To, oo

; 3 pozostaio miteqo, to pozoatanie,
AUTOREZY: Halina, Aleksander ale to, co bylo niemile moze
FOTOGRAFTA: Marcin Idfkowski zogtad pominigte ze zgoda, nasza

jak i czasu, teraZnisjszego,
minionego, przyszlego.

Czy zgadzasz sie na przemijanie? W jakim
stopniu?

Fot. 11. Portret, tytut zdjecia, refleksja, pytanie do widowni — elementy obiektow na wystawie w Warszawie
(wyglgd poglgdowy; rzeczywisty uktad portretu i refleksji na wystawie byt inny, niz prezentowany tutaj uktad),
fot. Marcin Idzkowski

m‘,‘ﬁ:ﬁ;‘m Artykut zostat przygotowany dla Drama Way Fundacji Edukacji i Kultury w ramach projektu ,Teatr
:‘Ig:::l%frll?gvzf %’Wf Codzienny — projekt edukacji kulturalnej” dofinansowanego ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy

i Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 2016 roku.
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Zakonczenie - last but not least

Starajac sie przedstawi¢ elementy Art Generacji istotne z punktu widzenia kryteriow teatru
zaangazowanego spotecznie w najwiekszym stopniu poswiecatem uwage pozycji uczestnikow lub widzéw
w projekcie. W zakorczeniu — biorac przyktad z Filipa Mosza z ,Amatora” K. Kieslowskiego — skieruje
uwage na siebie i reszte zespotu Drama Way pracujgcego z grupami. Ten dtugodystansowy projekt
przyniést nam ogromna ilos¢ satysfakcji, wzruszen, smiechu, cho¢ bywato ze i trosk. W pamieci pozostaty
wspomnienia z pracy z grupami, obrazy scen, wyspiewywane melodie, refleksje formutowane przez
uczestnikow, spostrzezenia widzdw, emocje towarzyszace wystepom i zmiany w uczestnikach — to jak
stawali sie coraz bardziej otwarci i jak poprzez dziatania budowali wiezi. To wszystko byto bardzo
wzbogacajgce, dawato sens temu, co robimy i przywiagzato nas do Art Generacjan. Marzymy o kolejnych

spotkaniach z nimi i z nowymi chetnymi.

Czytelnikow i Czytelniczki zainteresowane projektem zapraszam:
e Do obejrzenia filmu z projektu, w ktdrym uczestnicy projektu opowiadaja o czasie:

https://www.youtube.com/watch?v=-ERaotvAxZs4&feature=youtu.be

e Na strone projektu: http://fundacja.dramaway.pl/artgeneracje/253,189

e Do obejrzenia albumow z dziatan w Warszawie:
o Grupa praska, warsztaty zbierania opowiesci:

https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1248118741868814

o Grupa mokotowska, warsztaty zbierania opowiesci:

https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1244316825582339

o Wernisaz Portretow i Opowiesci, finat | etapu w DZiK-u:

https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1301296603217694

o Galeria Portretéw z Warszawy:

https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1479758565371496

o Warsztaty tworzenia spektaklu:

https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1366363983377622

e Do obejrzenia albumow z dziatan w woj. podkarpackim:
o Grupy w Pilznie i w Debicy:
https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1114928915187798
o Galeria Portretdw z woj. podkarpackiego:

https://www.facebook.com/117797044900995/photos/?tab=album&album_id=1484493771564642
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